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中国民俗文献史的整理与研究综述

萧 放 陈纹珊

〔摘要 〕中国民俗文献史的研究成果众多
,

先秦时期是 中国礼俗文化交融的时代
,

尚未出现专门论俗的

文献
,

人们有关习俗的论述散见于诸种先秦典籍中
,

如《山海经》
、

《仪礼》
、

《国风 》等
。

人们进行

了集中研究
。

汉唐时代是中国古代史上的一个盛大的朝代
,

汉唐文献中有关民俗文化 的认识

与记载较先秦更完整丰富
,

如《史记》
、

《风俗通义》
、

《荆楚岁时记》
、

《大唐西域记》等
,

人们 多了

重点的研究
,

推 出了一批有份量的学术作 品
。

宋明时代 的文献民俗研究成果较少
,

清代作为封

建社会的最后阶段
,

民俗文献十分丰富
,

研 究者对此也有较多关注
,

刊出了一大批引人注 目的

学术成果
。
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我国的历史文献浩如烟海
,

大量的民俗资料在众

多的古籍中都得以记录和保存
。

这些文献记录是我

们了解古代人民的民俗生活事项的珍贵资料
,

因此对

它们的搜集
、

整理与研究的重要性便不言而喻
。

近 20

年的民俗文献史的整理与研究
,

已显现出阶段性的

成果
。

一
、

先秦文献中的民俗资料的整理与研究

先秦时期是中国礼俗文化交融的时代
,

尚未出现

专门论俗的文献
,

人们有关习俗的论述散见于诸种先

秦典籍中
。

陈永香在《略论先秦时期对民俗的认识和

资料的记录》 (《楚雄师专学报》2 00 0 年第 10 期 )中列

举了先秦时期记载民俗资料的重要文献并作了简要

的分析
,

同时也探讨了诸子百家对民俗的认识
。

这篇

文章可以说是对先秦民俗文献的一个简要 的梳理和

总的概括
。

《山海经》自古以来即被认为是一本奇书
,

它的学

术价值涉及多个学科领域
,

包括地理学
、

宗教学
、

民族

学等等
。

对于民俗学来说
,

它有着特殊的价值
。

《山

海经》是保存中国古代神话最多的文献古籍
,

同时也

对古代民俗生活事项多有记载
。

张紫晨在《 < 山海

经 > 的民俗学价值》 ( ((思想战线》19 84 年第 4 期 )中概

括总结了《山海经》民俗学价值
。

作者从以下几个方

面来进行论述
:
一是在古山水的记述中保存了服佩

、

信仰与禁忌
、

祭祀等民俗 ;二是在山海图说中保存了

医药和巫术等民俗 ;三是在山
、

海的记述中保存了大

量古代神话
。

孙致中的《凿齿 中容 雕题 贯胸—
< 山海经 >

“

远国异人
”

考之三》 (《河北大学学报》198 9 年第 1 期 )

从民俗学的角度对 《山海经》中的远 国异人
,

作了考

释
,

而宫哲兵的 《羽 民
、

穿胸民
、

凿齿民与南方民俗

—
< 山海经 > 奇谈的人类学诊释》 (《广西右江民族

师专学报》2 000 年第 3 期 )则运用人类学比较
、

还原
、

重构等方法对其进行了阐释
。

这些
,

表现 出了在对

《山海经》的研究中方法的多样性
。

值得注意的是日

本学者伊藤清司所著的《 < 山海经 > 中的鬼神世界》

(中国民间文艺出版社
,

19 9 0 )
,

他从当时人的思想观

念出发
,

认为当时人存在着内部世界与外部世界的分

野
,

内部世界是人们熟悉的 日常世界
,

外部世界是陌

生的怪诞世界
。

刘宗迪的博士论文《论 < 海外经 > 与

< 大荒经 > 与上古历法月令制度的关系》
,

从人们相

对忽视的上古历法制度的角度对《山海经 》上述内容

进行了重新解释
,

文中多有新见
,

是近年来《山海经 》

研究的重要成果
。

同时
,

徐显之《 < 山海经 > 探源 》
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。



窥纂彝凰齐乡焦竺

(武汉出版社
,

19 91 )
、

张岩《 < 山海经 > 与古代社会》

(文化艺术出版社
,

19 9 9 )
、

王善才《 < 山海经 > 与中华

文化》 (湖北人民出版社
,

19 99) 等都不同程度地论及

了古代民俗
。

《仪礼》是先秦的重要礼书
,

其中有关礼俗记载甚

多
,

如冠婚礼仪
、

服丧制度等
。

于永玉在《论 < 丧服 >

中的血亲关系》(《史学集刊》 1986 年第 2 期 )中
,

认为

《丧服 》并不仅仅是谈为死者服丧穿什么衣服
、

服丧多

长时间
,

它是周代丧服制度的完整记录
,

它明确地反

映了周代社会的等级制度和等级思想
,

并多次透露了

周代社会的渊源
。

作者试从《丧服 》中的血亲关系人

手
,

来研究周代社会的特征
。

而丁锭在《 < 仪礼
·

丧服 >

与其他先秦文献所载丧服制度之比较研究》 (《文史

哲》2 00 2 年第 4期 )中对 《仪礼
·

丧服》中的丧服制度的

记载提出异议
。

他还通过先秦其他文献的记载比较

来说明它们之间存在差异
,

并指出存在差异的原由
:

一方面是由于《仪礼
,

丧服》所记述的丧服制度已经经

过儒家学者的加工整理
,

其中已加人了加工整理者的

一些主张和理想
,

而其他先秦文献所载则往往是当时

实际实行中的丧服礼俗 ;另一方面
,

可能还与丧服制

度的发展演变有关
。

由于《仪礼
·

丧服》是春秋战国之

际儒家学者对宗周时代流传下来的丧服礼俗加以编

定整理的结果
,

其内容相对于其他先秦文献所载春秋

战国时代实际实行的丧服礼俗肯定有滞后性
。

这一

点也决定了二者之间存在差异
。

《诗经》在我国的文学史上占有重要地位
,

但由于

其统治者是为了了解民风民情
,

而采集编纂而成
,

因

此记载了先秦时期大量的民俗生活事项
。

近年来对

《诗经》的研究也是多方面的
。

《国风与民俗研究》 (徐

华龙著
,

中国民间文艺出版社
,

1 988 )是一本研究 ((诗

经
·

国风》的专著
,

通过
“
国风

”

中的诗歌来看先秦的风

俗
,

作者认为
“

国风
”

中的诗歌绝大部分是先秦时代流

传于民间的歌谣
,

而民间歌谣中保存了人民群众的各

种风俗习惯
。

拉法格在 《关于婚姻的民间歌谣和礼

俗》(《文论集》第 8 页
,

人民文学出版社
,

1980 )一文中

指出
: “

如同苹果树上开花似地产生在人民 口头的歌

谣
,

即使没有别的价值
,

也有很高的历史价值
。

通过

民歌
,

我们可以重新发现史传上很少提到的无名群众

的风俗
、

思想和感情
。 ’ ,

作者通过
“

国风
”

中歌谣的记载

分别论述当时的生产
、

交通
、

居住
、

饮食
、

服饰
、

审美
、

歌舞
、

崇拜
、

祭祀
、

婚姻
、

生育等问题
。

作者同时引用

一些记载于史书和诸子文集中的部分歌谣
,

作为
“

国

今
风

”

的’ ` 补充
。

对于
“

国风
”

的研究 ” 了对内容的

分析
,

还涉及其他一些方面
,

以及尽量多地采用我国

现有少数民族至今尚存的一些风俗习惯作为比较
,

来

认识当时的风俗
。

如魏秀艳的《 < 诗经 > 风诗的地域

与民俗》 ((( 内蒙古民族师院学报 (哲社
·

汉文版 )》2 000

年第 3 期 )
,

考察了 ((诗经 》中风诗的地域及其所反映

的民俗
,

认为十五国风全部产生于黄河两岸
,

这些诗

歌反映了中国古代多方面的民俗现象
,

作者对这些现

象作了简要的剖析
。

高宇在《从 < 诗经 > 看周代的服

饰制度》 (《辽宁师范大学学报 (社科版 )》 19 89 年第 1

期 )中则探讨了周代服饰制度的确立年代以及周代服

饰的质料
、

式样纹饰以及色彩
,

认为周代服饰是一种

整体配合
,

包括头衣
、

体衣
、

足衣 以及拔
、

带 (大带
、

革

带 )
、

佩玉等有关附件
。

白显鹏的《 < 诗经 > 束薪与上

古婚俗》 (碱文史知识》19 95 年第 5 期 )从束薪这一上古

婚礼中的物品人手
,

探讨了上古婚俗
,

认为在原始礼

俗中
,

束薪逐渐演变成为一种象征婚姻的礼仪
,

因此

《诗经》中凡言束薪处都与婚姻有关
,

是一种抽象化的

象征仪式
。

刘初棠在《 < 诗经 > 婚制
、

婚俗当议 》 (《上

海师范大学学报》19 95 年第 4 期 )中通过 《诗经》中的

记载
,

探讨了殷
、

周之际的婚制和婚俗
,

并认为殷商的

婚制还停留在亚血族群婚制的阶段
,

而周民族则摆脱

了母权的阴影
,

确立了以男子为中心的对偶婚制
。

作

者进而得出这种婚制的不同在周朝取代殷商的过程

中也发挥了重要作用
。

关于《诗经》和《仪礼》两部先秦的典籍
,

李炳海在

《先秦新婚习俗的多元性及其演变》 (《学术论坛》 19 94

年第 2 期 )一文中对二者有关的婚俗的记载做了比较

研究
。

作者首先考证 <仪礼
·

士 昏礼》中新婚仪式部分

的记载反映的夏文化的特点
,

认为记载的是夏族的迎

娶习俗
,

而 《诗经 》新婚诗的构成因素则要复杂的多
。

作者认为
,

从文化结构上看
,

先秦新婚习俗是多元的
,

而不是一元的 ;它出自多个部族
,

是多种形态并存
,

而

不是只有一个模式
。

在反映先秦的新婚习俗时
,

《诗

经》的涵盖面较大
,

而《仪礼
·

士昏礼》却很窄
。

《论语》是古代儒家经典
。

它除了有关统治哲学

内容外
,

其中有诸多礼俗内容
。

黄耕的《试论孔子 的

民俗思想》 (《民间文艺》季刊 1 989 年第 1 期 )从当时

的民众生活和孔子礼学思想的角度探索孔子的民俗

思想
:
孔子的民俗思想脱胎于他全部的礼学思想 ;孔

子感受到民俗的伟力
,

重视民俗的社会生活职能 ;孔

子重视民俗的教化作用
,

提倡移风易俗 ;孔子的民俗

思想富有实用理性的特色
。

万丽华在《孔子的丧葬思

想研究》(《古籍整理研究学刊》2 0 0 0 年第 2 期 )中
,

从
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孔子丧葬思想产生的社会背景
、

具体内容以及社会意

义等方面对《论语》作了专项研究
。

作者指出
,

孔子的

丧葬观始终重视仁这一实质内容
,

具体表现为礼敬仁

爱
、

哀而有节和礼称其情
。

孔子上述的丧葬思想具有

以下几个方面的社会功能
:
一是维护等级制度

,

强化

社会分层 ;二是增强家族及亲属系统内的团结
、

凝聚

力 ;三是促进邻里关系的融洽
。

《庄子》是先秦的重要著作
。

《庄子》中不仅有丰

富的民间寓言
,

同时庄子有关民俗的认识也引起人们

的注意
。

马启俊在《试论 < 庄子 > 的民俗观》 (《六安

师专学报》1 9 9 9 年第 2 期 )中认为
,

《庄子》对先秦民俗

有多层次
、

多方位的反映
,

对当时的民俗有着严肃的

批判
,

对理想的民俗社会有着大胆新奇的设想和热烈

的追求向往
。

作者通过分析作出总结
:
庄子从改革社

会
、

变化民风 的角度出发
,

非常重视民俗的社会功能

和考察政治得失的作用 ;庄子强调民俗对社会成员的

巨大影响力和规范制约作用
,

以及统治阶层与上层文

化对民俗的特殊影响力
,

认为统治者的思想行为会直

接影响到民风的好坏
、

民俗的美善与丑恶
。

同时
,

他

已认识到民众个人在民俗传承与变迁中的能动作用
,

重视下层文化对民俗的影响
。

庄子还认识到民俗有

时代
、

地域
、

民族的差异性
,

并重视不同民俗间的交

流
、

借鉴与改造
。

屈原的《九歌》
,

以其不朽的魅力吸引着历代文人

学士
,

然而对于 《九歌》的理解却各有千秋
。

林河的

《 < 九歌 > 与沉湘民俗》 (三联书店上海分店出版 1 990

年 )在田野调查的基础上结合文献资料与考古发现
,

对《九歌》进行了全面的重新探讨
,

发现每一篇的结构

都相似
。

以对《东君 》的分析为例
,

作者分别探讨 了

《东君》的正文与白话译文
,

《东君》注释与民俗考证及

其体现的南楚的太阳神崇拜
。

《日书》中反映 了不少秦代的民俗
,

它是一本直接

反映秦代中下层 民众文化心理的时 日占侯之书
。

王

桂钧在《 < 日书 > 所见早期秦俗发微》 (《文博》 19 8 8 年

第 4 期 )一文中从信仰
、

习尚
、

婚俗及贞节观等方面对

《日书》作了探讨
。

晏昌贵
、

梅莉 《楚秦 <日书>所见的

居住习俗》(《民俗研究》 20 02 年 2 期 )探讨了战国时

期的居住习俗
,

认为春秋战国时期民间相宅占 卜已相

当普遍
,

对房屋的兴建有很强的时间规定
,

并且大多

表现为对选择时 日的否定性规范
。

,/
.
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二
、

汉唐文献中民俗资料的整理与研究

汉代是中国文化奠基的时代
,

汉代文献中有关民

俗文化 的认识与记载较先秦更完整丰富
。

曹晋的

《 < 淮南子 > 的民俗学价值》 (《民俗研究》1 997 年第 4

期 )认为
,

在汉代政治统一
、

国力雄厚的时代背景之

下
,

《淮南子 》表现出宏博通达的民俗观
,

体现 了文化

相对论的主张
。

作者认为
,

《淮南子》的作者已能从地

理中的自然与人文 因素去理解不同地域以及种族之

间的关系和差别
,

承认了不同地域环境对人种
、

民族

的影响有别
,

当中必然包含对各种族的尊重
,

不存在

种族的优劣
。

作者还指出
,

《淮南子 》全书载录 了许多

神话
、

寓言
、

民俗事项
,

具有珍贵的民俗史料价值
。

《史记》是一本具有重要史学价值的历史文献
,

同

时因为其作者对民众文化认识的关系
,

它又有着突出

的民俗学价值
。

郭必恒的 《 < 史记 > 之民俗学研究》

(北京师范大学研究生院 2 0 02 年博士论文 )从民俗学

的角度探讨了《史记》的民俗价值
。

作者从《史记》中

民俗资料
、

历史人物和 司马迁民俗思想三个方面对

《史记》进行了现代学术意义上 的研究
,

提出了一些

《史记》研究的新概念
,

如《史记》中历史人物传说生成

研究
、

《史记》历史人物传说群研究
、

史传文学使用传

说角度研究等等
。

徐晓青和邓文琪的《 < 史记 > 与汉

代民俗》 (《聊城师范学院学报 (哲学社会科学版 )》

20 01 年第 5 期 )指出
,

在中国历史上第一次真正意义

的民俗调查始于司马迁一生中 20 岁时的第一次漫

游
。

作者总结此番调查有四个特点
:
一是有目的有重

点的调查 ;二是不仅知其然
,

且探究其所以然 ;三是亲

自参与民俗活动 ; 四是不畏艰难险阻
。

此后
,

司马迁

还几次利用公务之便调查民俗
,

这种方式在古今中外

都是民俗调查的一个重要方式
。

这些调查成果集中

体现在《史记
·

货殖列传》中
,

并散见 于其他篇章中
。

作者分析司马迁站在
“

人的特性
”

这个高度研究中国

民俗
。

最后作者探讨了司马迁对为什么要研究民俗

以及 民俗的功用是什么的见解
。

林荣琴在 《试析 < 史

记
·

货殖列传 > 与 < 汉书
·

地理志 > 中的风俗地理思

想》 (《西北大学学报 (哲学社会科学版 )》 1 997 年第 4

期 )一文中认为
,

二者多角度体现了风俗地理思想
,

即

风俗的形成和延续因受自然地理环境的影响和制约

而具有区域差异
,

因受社会历史环境的影响而具有相

对变迁
,

并且这两种 因素是同时影响
、

共同作用的
。

风俗在形成之后
,

其特征还具有相对稳定性
。

《风俗通义 》是古代第一部以风俗作为标题的著

作
,

它重点讨论汉代及其以前的风俗制度
。

张汉东在

《 < 风俗通义 > 的民俗学价值》(《民俗研究》2 0 00 年第

2 期 )
,

分别从以下几个方面探讨了民俗学价值
:
第一

,
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以民间文化知识为取向的风俗视野; 第二
,

其体例决

定了它是一部研究性极强 的民俗研究专著
。

其研究

主要分为三种类型
:
一类是阐述民间文化知识的求实

性的研究
,

一类是明显带有政治思想倾向的批判性研

究
,

一类是以教化为目的的褒贬评论性研究 ;第三
,

指

出《风俗通义》的以
“

辩风正俗
”

为宗旨的民俗观
。

《荆楚岁时记》是六朝南朝时期成书的重要岁时

民俗专书
,

它首次系统地记述了中国岁时节日民俗
。

在 2 0 世纪 80 年代后期开始
,

本书的辑佚整理出现了

较多的成果
,

对于它的民俗内涵的研究也取得了前所

未有的进展
,

主要著作有萧放《 < 荆楚岁时记 > 研究

— 兼论传统中国民众生活 中的时间观念》 (北京师

范大学出版社
,

2 000 )
。

这是一本从民众时间观念的

角度看待古代岁时记的学术研究成品
。

唐代是中国古代史上的一个盛大的朝代
,

中外文

化发生长时期的交流与融合
。

何英在《从 < 大唐西域

记 > 看唐代西域民俗》 (《新疆社科论坛》 19 98 年第 3

期 )中分别从经济民俗
、

人生仪礼
、

游艺民俗
、

口 承语

言民俗等几方面探讨了《大唐西域记》中所记载的唐

代西域民俗
。

作者指出
,

中西文化的交流荟萃这一西

域的主要文化特色影响着西域的民俗
,

使其呈现出复

杂的面貌
。

唐代是诗歌的世界
,

以诗咏俗是常见题

材
。

何立智等著《唐代民俗与民俗诗》 (语文出版社
,

19 93) 以生产民俗
、

消费民俗
、

社会民俗
、

节日民俗
、

信

仰民俗
、

游乐民俗
、

边塞民俗等分类编排唐诗
,

并予以

注释
,

因诗记俗
,

以俗解诗
。

李浩《 < 四时纂要 > 所见

唐代农业生产习俗》 (《民俗研究》200 3 年 1 期 )中通过

对该书的相关内容研究
,

论述了唐代农业生产习俗
。

三
、

清代文献中 民俗资料的整理与研究

宋明时代的民俗文献研究成果较少
,

清代却受到

人们的重视
。

西敬亭
、

于桂英二人的《从 < 庄农 日用

杂字 > 看鲁中的农作和民俗》 (《民俗研究》 1 991 年第

2 期 )描绘了《农庄日用杂字》中记载的鲁中生产民俗
。

作者指出
,

《农庄 日用杂字》八篇中的前四篇较集中地

反映了鲁中一带的农村生产秩序
、

耕作技术 ;后 四篇

突出了清朝中期山东省的民俗
,

特别是娶迎篇与新年

篇
。

王振中在《 < 朱峙三 日记 > 所见晚清武昌县民俗

及其变迁》 (《民俗研究》2 001 年第 1 期 )中则分析了晚

清武昌县民俗及其变迁
。

王振忠在《清代徽州民间的

灾害
、

信仰及相关习俗》中以徽州府姿源县浙源乡孝

梯里凤腾村文书— 《应酬便览》为中心
,

结合新近发

现的一批文书资料
,

对清代徽州的自然灾害与民间信

仰及相关习俗进行探讨
。

王振忠所著《徽州社会文化

史探微》一书 (上海社会科学院出版社
,

200 2) 是其近年

对徽州民间社会研究的成果集萃
,

其中对明清徽州地

方民俗多所论述
,

值得一读
。

吴仁安在《清代江南社会

生活与风俗民情浅说》 (《淮北煤师院学报 (社会科学

版 )》19 88 年第 1期 )通过清代的笔记
、

家乘
、

方志等史

料全 面 的 描 述 了 清 代 江 南 若 干 区 域 社 会 生

活及其时尚
、

江南的婚丧
、

饮食及服饰和岁时节令风俗
。

《聊斋》是清代志怪作品
。

蔡国梁的《 < 聊斋 > 反

映的清初民俗》 (《社会科学辑刊》 19 84 年第 3 期 )分别

从宗教
、

神祀
、

盟誓
、

圆梦和 卜卦这五个方面论述 了

《聊斋》反映的清初民俗
。

于天池在《论蒲松龄的民俗

思想》 (《北京师范大学学报 (哲学社会科学版 )》 19 86

年第 1期 )中继续探讨了《聊斋》的民俗资料的记载情

况
。

如《聊斋》中有一整套关于幽冥世界说明和各种

精怪木魅的传闻和记载
,

也有关于 自然界某些灾异现

象的民俗记载
,

更多的还是反映农村中现实生活的生

老病死
、

婚丧嫁娶的民俗
。

作者指出
,

《聊斋》所反映

的民俗是广泛而深人的
,

呈现出自身的诸多特点
:
首

先
,

它对民俗的反映不是历史学
、

考据学的
,

而是美学

的
,

文学的 ;其次
,

它所反映的民俗是以现实生活为主

要对象 ;最后一点则由于蒲松龄的籍贯决定了《聊斋》

所反映的民俗主要是我国北方农村的
,

尤其是蒲松龄

家乡淄川一带的真实反映
。

胡文彬在《 < 红楼梦 > 与清代民俗文化》 (《学习与

探索》199 7 年第 1期 )中指出
,

清代民俗具有时代的新

特点
:
一是在民俗的民族性方面

,

满汉民族相互交汇
,

互

相吸纳
,

走向融合 ;二是南北民俗的互动与融合 ;三是西

学东渐
,

中外文化碰撞
,

外来民俗文化渗透到华夏民俗

中
。

由此可以看出
,

清代民俗所具有的典型性
,

亦即多

元性是前所未有的
。

接着
,

作者分别探讨了《红楼梦》中

的民俗描写与特点及其民俗描写的价值
。

民风民俗不仅仅可 以从民间学者文人的记述中

去了解
,

而且还可以从官方的公文中窥探一二
。

如中

国第一历史档案馆发表在《历史档案》200 2 年 1
、

2 期

上的《乾隆初年整伤民风民俗史料 (上
、

下 )》
,

从其馆

藏宫中朱批奏折和军机处录副奏折中选录部分有关

史料中
,

就反映出了乾隆初年部分地 区的民情社情
。

这些搜集
、

整理的资料成为我们从另外一个角度了解

清代风俗的窗口
。
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