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论唐诗宋词对中秋节内涵嬗变与大众传播的媒介意义
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　　摘　要:中秋节 ,作为与春节 、端午节并列的中国传统民俗大节 ,从古至今其内涵是不断变化演

进的。促其演变的影响因素很多 ,唐诗宋词就是影响中秋节核心内涵演变的最重要的关键媒介之

一 。但是唐诗宋词的这种影响的发挥是潜在的 、内在的 ,因此并未为学者们所关注。从媒介意义的

角度探讨唐诗宋词对于中秋节内涵嬗变与大众传播的价值 ,是探索推动新时期传统文化资源开发

与民族节庆文化发展的新视野与新途径。
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　　中秋节在中国传统节日体系中 , 是一个以赏月 、庆丰收 、

亲人团聚为中心的民俗大节。每年农历八月十五 , 家人团

聚 , 庆贺丰收 ,传话亲情 , 喜庆祥和的节日气氛感染着每一个

人 , 因此中秋节又被称为 “团圆节” 。虽然各地的节日习俗不

尽相同 , 比如湖广一带塔上燃灯的节俗 、江南一带制灯船的

节俗 、浙江的观潮节俗等等 , 但是中秋拜月 、饮酒赏月 、亲人

团聚这一节日的核心内容各地则是一致的。

然而 , 最初的中秋节并不是作为一个大众化的节日而存

在的 , 其内涵也远没有这么丰富。正是各种文化因素与媒介

传播的影响 , 使得中秋节不断地融入新的内容 , 拓展新的内

涵 , 并随着历史的步伐和时间的推移为大众所熟悉和接受 ,

才呈现出如今多姿多彩的面貌。

促进中秋节内涵嬗变与大众传播的因素很多 , 如科技的

进步 、知识的丰富 、社会的变革 、时代精神的变化等 ,人们的

注意力往往集中于这些显而易见的因素上 , 而忽略了那些对

中秋节内涵嬗变产生潜在的却又是长期而深刻影响的隐含

的因素。唐诗宋词就是这些隐含的因素中最重要的一个。

从媒介意义的角度 , 对唐诗宋词推动中秋节内涵嬗变与大众

传播的价值进行探究 ,是探索促进新时期传统文化资源开发

与民族节庆文化发展的新视野与新途径。

一 、中秋节的内涵嬗变

传统节日在历史发展中 , 为了适应社会需要 , 表现出了

极强的更新变化的文化创造力。由于社会背景的差异 , 对于

传统的认识与理解各时代都有不同的侧重。人们在传承传

统时 , 不断地通过习俗解说赋予传统以与时代相适应的 、新

的解释。这种新解释往往就构成了传统节日新的内涵。因

此 , 传统节日的内涵是在漫长的历史岁月中一点一滴的积累

起来的。作为中华民族三大传统节日之一的 “中秋节”, 它所

蕴含的丰富内涵 ,也是经过上千年的时间凝聚沉淀下来的。

(一)唐诗宋词出现之前的中秋节

中秋一词 ,最早见于《周礼 ·夏官·大司马》:“中秋 , 教

治兵。”但这里的 “中秋”只是季节时间的概念。中秋节起源

于对月亮的崇拜。中国古代很早就有祭祀日月的宗教礼俗 ,

每逢中秋夜都要大设香案 , 摆上各种果品 , 举行祭拜月神的

活动。不过此时的祭月只是一种自然崇拜。月亮神性色彩

浓重 , 人们将其视为神的化身 , 顶礼膜拜 , 崇拜之甚 , 不可能

将其视为可供玩赏的对象。汉魏以后 , 由祭月 、拜月演化出

了赏月的风俗 , 只是那时的此种习俗并不限于某夜。从我国

最早的岁时专著《荆楚岁时记》来看 , 南北朝时 , 中秋还没成

为节日 [ 1] (P2 -5 , P220 -223)。

(二)唐诗宋词出现之后的中秋节

隋唐以后 ,随着人们知识的丰富与社会的发展 , 月亮的

神性色彩逐渐退化。月亮对一般平民来说不再是高不可及

的 , 而是成为了文人墨客笔下的叹咏之物。但是一些学人对

唐代古籍资料进行了深入的分析和论证 , 认为在唐朝 , 八月

十五还不是全民性的节日 ,而只限于文人墨客的中秋赏月玩

月 、喝酒吟诗的行为 ,人们将月亮视为可赏可玩的宇宙奇观 ,

吟咏中秋明月的华章丽句随处可见。

对于文人来说 ,宋朝一开始就沿袭了唐朝的风气 , 中秋

之夜赏月吟诗 , 已经成为惯例。但是宋朝的中秋节已不仅限

于文人墨客的赏月玩月 ,八月十五赏月玩月已经成为一种集

体活动 , 上至皇族下至黎民 , 人人都乐于其中。 但是中秋节



内涵的完整以及其大众节日地位的最终确立是在 “团圆 ”的

象征意义加入之后 , 将中秋节与亲人 、朋友的团聚形成固定

的对应关系 , 给八月十五这个宴赏娱乐的日子赋予人伦的意

义 , 中秋节作为一个大众的民俗节日的地位才得到了国家和

民众的普遍认可。 “团圆”究竟何时成为中秋节的核心内涵 ,

时间不能确定 , 但根据一些学者对文献的分析可推断 , 中秋

节的 “团圆”意义是在北宋灭亡 ,在山河破碎 、骨肉离散的背

景下被凸显和强调出来的。由此 ,中秋节大众节日的性质和

地位最终确立。

明清之后 , 节日中世俗的情趣愈益浓厚 , 中秋节的变化

更是明显。世俗的功利性更加突出 ,中秋节在民众生活中的

重要性凸显 , 成为与端午节并列的民俗大节。

综上所述 ,中秋节成为与端午节 、春节并列的民俗大节 ,

经历了一个相当长的历史时期 。在整个中秋节俗的发展中 ,

中秋节从文人墨客的小众节日转而成为一个大众节日 , “团

圆”的象征意义成为中秋节的核心内涵 , 它发生的历史时

期———宋朝就是中秋节的地位最终确立的时期。但是 , 唐朝

作为一个过渡时期 , 对于中秋节大众节日的性质与地位的最

终确立的贡献也是不可磨灭的。所以 , 唐宋两个时期是中秋

节形成过程中最重要的两个时期。 而在这两个时期中产生

的唐诗宋词自然对中秋节的内涵在唐宋时期甚至以后几个

时期的变化与大众传播都产生了深刻而深远的影响。

二 、唐诗宋词对中秋节内涵嬗变与大众传播的媒介作用

作为中国传统文化中重要的一页 , 唐诗宋词除了给人们

提供愉悦以外 , 还是联系社会中人与人之间关系的重要纽

带。通过唐诗宋词 , 社会中的一些人可以向另一些人传播生

活方式 、审美价值以及各种文化特征 , 甚至还可以传播包含

具体实践的信息。因此 , 唐诗宋词可以作为节日文化的载

体 , 使节日习俗和节日内涵在大众之间更广泛地流传。

(一)唐诗宋词所具有的大众媒介性质

媒介究竟是什么 ,我们并没有单一的或简单的定义。

《辞海》中关于媒介的定义:使双方发生关系的人或事

物。在这里媒介就是大众传播流程的工具 , 它起着承载 、传

递信息给大众的作用 。

在加拿大著名传播学家麦克卢汉的 “媒介即是信息 , 媒

介是人体的延伸”这一论断中 , 媒介几乎无所不包 , 除了书

籍 、报纸 、电影 、电视 、网络等这些典型的媒介之外 , 还包括服

饰 、体育 、建筑等可以传递信息的人造物。 在麦克卢汉的理

论中 , 一切用于使人与自然或人与人之间发生关系的东西 ,

都是媒介 , 是一种 “大”媒介观。

综合上述观点 , 笔者认为:“媒介是指传播活动的中介 ,

是信息从一端传送到另一端的载体。”从这一定义可以看出 ,

我们所说的媒介并不限定在具体的物质实体上 ,一切可以负

载信息 , 并可以为人们所接收的东西都是媒介。

既然唐诗宋词可以作为人与人之间联系的纽带 , 在大众

之间传播信息 , 将信息从一端传送到另一端。那么 , 根据本

文的定义 , 唐诗宋词即可以称为媒介 , 且唐诗宋词的受传者

数量众多 、性质不确定 , 所以可以进一步称之为大众媒介。

唐诗宋词既是传播的内容 , 又是传播的媒介 , 通过传统大众

传播媒介传播其自身 ,同时又作为信息传播的载体连接信息

和大众。

(二)唐诗宋词作为大众传播媒介的有效性

一种媒介是否有助于某一事物的有效的传播 , 取决于很

多的因素:媒介能否负载这一事物 、能否接触到尽可能多的

人 、能否为当时的人们所接受等 , 这些都是必须要考虑的问

题。对于中秋节内涵嬗变与大众传播来说 , 唐诗宋词也只有

满足这些前提 ,其媒介作用才能成功地发挥。

1.媒介接触的广泛性

大众传播的特性中首要的一条就是 “接受者众多”, 没有

广泛的媒介接触 ,媒介所负载的信息也就不可能实现大众传

播。唐诗宋词既是传播的内容 , 又是传播的媒介 , 作为媒介

的唐诗宋词的接触行为的多少 ,首要的影响因素就是作为传

播内容的唐诗宋词的传播方式。

诗歌和唐人的日常生活关系密切 , 一首好诗写出之后 ,

流传甚广 , 除了传抄这种主要的传播方式外 , 还有传唱 、题壁

等多种方式 , 这些传播方式简单易操作 ,共同促使唐诗在社

会上广泛流传 。

宋朝的曲子词 ,音乐性是其主要的艺术特性。这一特性

带来了与一般文学作品不同的传播中介———歌姬 , 这一中介

决定了其传播场所往往是茶馆 、酒肆等民众聚集的场所 , 词

的广泛传播成为必然。

唐宋之后随着传播手段的不断发展 , 唐诗宋词的传播范

围也在不断扩大 ,唐诗宋词作为节庆文化传播媒介的有效性

也得到了提升 。

2.媒介文本的通俗性

大众传播的实现有赖于信息的公共性 , 如果媒介信息不

能由传受双方共享 , 传播就不可能实现。因此媒介文本要具

有通俗性 , 能够为受者所理解。

唐朝的统治者以荐举等各种方式面向全国 ,广为招引饱

学之士。在这种形势下 , 诗和出仕有了明显的挂钩 , 这在一

定程度上刺激了下层民众的写作欲望 , 弱化了诗歌的贵族化

气息 , 唐朝出现了 “人人言诗”的景象。

宋朝都市文化兴起之后 ,宋人的生活中处处充满着欢声

和气 , 词作者们大加赞美这普天同庆的太平气象。因此他们

创造的美的作品内容本身 ,就是市民生活及其审美情趣的集

中反映。取之于民 , 用之于民 , 原本由民间产生的美的形式 ,

经过文人加工和改造之后 , 又重返生养它的民间 , 为范围广

大的审美主体市民阶层所喜闻乐见。

唐诗宋词朗朗上口 , 引发人们情感和理性的联想 , 回味

无穷。因此在唐宋之后的几个时期里 , 唐诗宋词依然是一种

人们日常生活中喜闻乐见的文学形式。

3.媒介信息的丰富性

只有媒介 ,没有信息 , 也就无所谓传播了;有媒介 , 有信

息 , 但是媒介和信息没有有效地结合 , 传播的效果也就丧失

了;只有存在有效的媒介 、丰富的信息 , 同时媒介与信息又有

效结合的情况下 ,传播才可能更好地实现。

社会生活是一切文学艺术取之不尽 、用之不竭的源泉。

社会生活丰富多彩 , 其中就奔涌着传统节日风俗的浪花。哪
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里有人群 , 哪里就有社会生活 , 哪里也就有与之相适应的节

日风俗。当古代诗人吟咏当时的社会生活时 , 传统节日风俗

必然会反映在他们的诗作中。翻阅古代诗歌也确实如此 ,赋

咏有关节日及其风俗的诗作连篇累牍 , 屡见不鲜 , 像一条鲜

明的彩线 , 贯穿社会历史的始终。

打开古代诗歌这个窗口 ,一幅节日风俗的历史画卷将会

清晰 、生动地呈现在我们面前 , 在这里我们可以欣赏到绚丽

多彩 、引人入胜的古代节日的风貌。

三 、唐诗宋词对中秋节的媒介价值实现与意义

中秋节内涵的嬗变并不是一蹴而就的 , 每一种新内涵的

出现都要经过长期的酝酿过程。而且 , 中秋节的每一个新的

内涵都有与之相适应的新的节日风俗的出现 , 这些节日风俗

与节日内涵相辅相成 , 共同奠定了中秋节在人们心中的地

位。中秋节内涵的每一次变化首先需要让人们接受与这种

新的内涵相适应的节日风俗 ,其次要在节日风俗中感受节日

的氛围 , 最后在节日氛围与自身的体验之间产生共鸣 , 从而

理解新的节日内涵。唐诗宋词对于中秋节内涵嬗变与大众

传播的媒介意义就体现在这三个过程中。

(一)活动再现传播节日风俗

作品取材于生活 ,对于唐诗宋词来说也是如此。包含在

唐诗宋词里面一切的活动与形式都是现实生活在作家头脑

中的反映。节日风俗是民间文化的重要的篇章 ,是民众集体

意志的体现 , 因此以节日风俗为内容的唐诗宋词也就必不会

少。诗人经过精心的改造制作 , 在诗作中再现了古代节日风

俗活动 , 使其成为鲜明的艺术形象 , 既突出 、集中地反映了节

日风俗的本质 , 又保留了它本身的具体感性特征。所以 , 节

日诗歌 , 虽不能包罗万象 , 但是却可以透过它看到了满园的

春色。

作为与端午节 、春节并列的三个民俗大节之一 , 中秋节

从古到今形成了很多的民间的节日风俗。这些节日风俗同

时因民族 、地域的不同而有所区别 , 但是归结起来 , 人们最为

熟悉的主要有赏月 、拜月 、赏桂观潮等几个。

1.赏月习俗

中秋佳节文人雅聚 , 赏月吟诗 ,乃是一大快事。月夜泛

舟湖上 , 又别有情趣。唐诗人裴夷直曾于中秋之夜泛舟湖

中 , 饮酒赏月 ,作有名为《同乐天中秋夜洛河玩月》的中秋诗:

清洛半秋悬璧月 ,彩船当夕泛银河。

苍龙颔底珠皆没 ,白帝心边镜乍磨。

海上几时霜雪积 ,人间此夜管弦多。

须知天地为炉意 ,尽取黄金铸成波。

一轮圆月高挂于空中 ,月光照射在湖面上 , 湖水清澈见

底 , 泛着银光 , 绵延到天际 , 与天空浑然成为一体。在如此美

景之中 ,文人墨客聚集在一起 , 吟诗赏月 , 把酒言欢 ,那种豪

情无以言表。这首诗描绘了中秋之夜人间的美景 , 把当时中

秋之夜泛舟赏月的喜悦之情抒发得淋漓尽致。 这足以说明

中秋在人们心中 , 特别是文人心中的地位之高。

2.拜月习俗

民间信仰认为月有月神 , 因此中秋节民间有拜月的风

俗。拜月与赏月不同 , 赏月是娱乐 , 拜月则是信仰。唐宋以

前 , 有关拜月的记载甚少 , 唐宋之后拜月之风盛行。

清朝方元 《都门杂咏》诗云:

中秋月色净无暇 ,洒扫庭前列瓜果。

儿女先时争拜月 ,担边买得兔儿爷。

由此诗可以看出清朝拜月习俗依然盛行 ,而且增加了新

的形式。当时的人们 , 拜月要打扫庭院 , 预备瓜果等供品 ,还

要准备兔爷儿 。 “儿女先时争拜月 ”一句体现了人们对中秋

拜月风俗的尊崇。

3.赏桂观潮习俗

赏月拜月之外 ,赏桂观潮也是中秋节节日风俗之一 , 但

是 , 赏桂观潮的区域性很强。唐宋时 , 中秋时节 , 钱塘观潮已

经相当盛行。南宋词人史达祖有观潮词《满江红》:

万木归阴 ,故潮信 、盈虚因月。偏只到凉秋半破 , 斗成双

绝。有物揩磨金镜净 , 何人拿攫银河决? 想子胥 、今夜见嫦

娥沉冤雪! 光直下 , 蛟龙穴;声直上 , 蟾蜍窟。对望中天地 ,

洞然如刷。激气已能驱粉黛 , 举杯便可吞吴越。待明朝 , 说

似与儿曹 , 心应折。

此词既言月又言潮 , 抒写了中秋夜潮的雄奇壮观 , 以及

明洁澄澈的意境 ,表现了词作者中秋月夜观潮的独特感受。

由此类词可以看出宋朝的人们是何等的热衷和醉心于中秋

观潮。

透过这些传世之作 ,不仅当时的人们可以了解各地的不

同的节日习俗 ,即使是百年甚至是千年之后的我们也可以清

晰地知道前人的节日生活 , 理解前人独特的节日感受 , 并且

将其继承和发扬下去。这种穿越历史 、与先辈们进行心灵碰

触的感觉是用现代的直观媒介所难以完成的。

(二)声色描绘营造节日氛围

声音 , 作为一种非语言性的符号 , 是深奥的 , 也是不清晰

的 , 但是在沟通情感 、表达意义 、塑造形象方面 , 声音却要比

语言更为有力 ,更为得心应手。 通过声音 , 我们可以听出悲

伤 、快乐 、绝望 、荒凉之感。唐诗宋词能够融入人或自然的音

响 , 这些音响相互交融 , 共同发挥作用 , 产生出一种特定的美

学效果 , 使读者感受到特定的美学氛围。这种美学氛围不是

用语言可以描绘出来的 ,也不是根据物质画面可以想象出来

的。

每一种色彩 ,都有它特定的美学性格 ,而且这种美学性

格是和人的特定的情感联系着的。例如 , 黑色的正义 、保守 ,

红色的热情 、暴力 , 白色的纯洁 、空虚 , 紫色的高贵 、颓废 , 橙

色的现代 、廉价等等。诗词语言中的色彩 , 和现实生活中的

色彩一样 , 是丰富多彩的。富有色彩的诗词 , 不仅具有极强

的视觉冲击力 ,能形象鲜明地传递主体信息 , 而且能够丰富

读者的情感 、调动读者的想象 ,传达更悠远的意境美。 “颜色

可以给人最直接的刺激 , 最敏感的美 , 也更容易产生最富有

感情的暗示 、最有光彩的想象 、最强烈深沉的情调 , 所以文字

的着色像直接的颜料的色彩一样 ,会给人以联想和感受” [ 2] 。

诗歌创作 , 如果能把色彩语言运用好 , 同样能使诗歌的 “生

命”活跃起来 ,产生和绘画一样神奇的效果 ,给读者以丰富的

联想和感受。

唐诗宋词在描绘节日风俗活动的同时 , 运用富于声音和
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色彩的诗句 , 不仅可以向读者传递丰富的节日信息 ,而且节

日中喜庆 、祥和的氛围或者孤独寂寞 、期盼团圆的氛围也可

以一览无余。在众多的节日诗词中不乏这样的成功之作。

王建的诗《十五夜望月》就是通过声音色彩烘托氛围 ,传

达作者情绪的最好的例子:

中庭地白树栖鸦 , 冷露无声湿桂花。

今夜月明人尽望 , 不知秋思落谁家?

这是一首中秋之夜望月怀远的七绝 , 此诗成功地运用了

声音和色彩来营造节日的氛围。 “中庭地白树栖鸦” , 月光

照射在庭院中 , 地上好像铺了一层霜雪。一个 “白”字既突出

了明月的皎洁 , 又突出了中秋月夜萧瑟苍凉之境 。浓郁萧森

的树荫里 , 鸦鹊逐渐停止了聒噪声 , 相继进入梦乡。此时无

声胜有声 , 独自笼罩在一片白色之中 , 静更能衬托出中秋之

夜人们内心的孤独无助。月圆之夜 , 游子们倚窗望月 , 吟诵

着这样的诗句 , 凝望着寂静悠远的夜空 , 看着月光照射下的

银白色的大地 , 遥想着故乡亲人的面孔 , 耳边回荡着家人的

欢声笑语 , 中秋之夜合家团圆 , 喜庆 、祥和的节日氛围更加深

入人心。

融声入景 , 声色并用 , 使诗歌画面呈现出一种立体感 ,大

大地增加了诗歌语言的艺术表现力 , 在情景交融之中 , 收到

声情并茂之效。此时 、此景 、此声 , 这一切都让读者更深刻

地感受中秋节的节日氛围。

(三)意象建构传达节日内涵

有些诗人词家 ,往往借物抒怀 , 立象以尽意 , 运用客观自

然界中的 “物象”表达创作者的感悟 、情感 、理念 , 这也就是所

谓诗词意象的主旨。意象并不是凭空产生的 , 它有深远的文

化意蕴 , “是千百年来我们祖先心灵颤动的印迹;是在每一个

人的无意识深处沉积着的人类时代经验的记忆;是集体无意

识形成的原始心象” [ 3] 。因此 ,意象并不是少数人的囊中物 ,

而是大众文化的一部分 , 为每个人所了解。中秋节是我们祖

先向文明迈进过程中逐渐积累的文化的结晶 , 在这个历史进

程中 , 形成了许多言中秋之意的象:月亮 、蟾蜍 、明镜……文

人们借助于这些意象抒发出大众的集体感悟 , 传达出中秋节

独特的节日内涵。中秋之夜 , 当我们遥望夜空那一轮圆月

时 , 也仿佛感到我们和祖先心灵的交流。在与中秋节相关的

意象中 , 月亮是诗词作者们最为钟情的一个。

月在诗人笔下 ,虽然常常表现出自然的属性 , 但是更多

时候 , 却被高度人格化 , 赋予了人的情感。月意象在诗词中

应用广泛 , 尤其是在宋词中 , 借月抒情言志是平常之事。

苏轼的《水调歌头》是一首对月怀人的千古绝唱:

明月几时有? 把酒问青天。不知天上宫阙 , 今夕是何

年。我欲乘风归去 , 又恐琼楼玉宇 , 高处不胜寒。起舞弄清

影 , 何似在人间! 转朱阁 , 低绮户 , 照无眠。不应有恨 , 何事

长向别时圆? 人有悲欢离合 , 月有阴晴圆缺 , 此事古难全。

但愿人长久 , 千里共婵娟。

通览全词 , “月”贯穿于始终。上片 ,对月饮酒 , 抒发了作

者对人间的热爱;下片 , 对月怀人 ,抒写了中秋之夜旷达的情

思。这首词假月亮抒发了对故乡 、亲友的思念之情。这里的

月亮象征着聚散离合 ,花好月圆是幸福的象征 , 月圆而人散 ,

自然不免令人感到惆怅 ,更加重了自己离别的痛苦之情。望

着天上的一轮圆月 ,吟诵着 “但愿人长久 ,千里共婵娟”, 想着

故乡亲人的面容 ,那种孤独寂寞 、祈盼团圆之感就在这合家

团圆的中秋之夜油然而生。中秋节 “团圆”内涵深入人心 ,长

久不衰。

四 、结论

研究历史的目的 , 不仅仅是对历史的梳理 , 更重要的是

以古促今 , 从历史中找寻经验 , 吸取经验 , 将历史的东西经过

现代性的改造 , 使其与当今的社会 、文化的发展相适应 , 在新

时期发挥新的作用。对于唐诗宋词来说 , 研究唐诗宋词对中

秋节内涵嬗变与大众传播的媒介意义也不仅仅是让我们了

解过去 , 更重要的是让我们珍惜今日 , 创造未来。有效地开

发像唐诗宋词这样珍贵而丰富的传统文化资源 ,不仅是为了

挽救我们的传统节日 , 更是为了传承发扬我们的中华文明 ,

为世界和平作出我们的贡献。
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