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元宵节起源新论

韩　梅
(浙江大学 传媒与国际文化学院 , 浙江 杭州 310028)

[ 摘　要] 元宵节的来源历来说法不一 ,其中比较有影响的说法有三家 , 分别为汉武帝太一神祭祀起源

说、道教起源说 、佛教起源说。然而 ,这几种说法都难以成立。从节期来看 ,元宵节的节期正月望日与上古

时期元日祈谷的时间孟春元日同为农历正月里的一个吉日;从文化内涵来看 , 元宵节与元日祈谷的祭祀活

动都具有祈求丰收的文化内涵;从活动内容来看, 元宵张灯与燔燎祈谷都有灯火娱神的内容。因此, 元宵节

的起源与农业文明有直接的关系 , 元宵节起源于上古时期的农业祭祀活动 ,“元日祈谷”为元宵节的滥觞。

[ 关键词] 元宵节;元日;祈谷

A New Exploration of the Origin of Chinas Lantern Festival

Han Mei

(College o f Media and I nternational Cul ture , Zhej iang University , Hangzhou 310028 , China)

Abstract:Opinions on the origin of Chinas Lantern Festiv al have long been w idely divided.The

most inf luential opinions w o rthy of our at tention are such three as originating f rom Emperor Han

Wu when he of fe red sacrifice s to Taiyi-God in the Han Dynasty ;o riginating from Taoism ;

originating f rom Buddhism.This pape r explo res the o rigin of Chinas Lantern Festival f rom i ts

time , cul tural connotation and folk custom.In time , Chinas Lantern Festival and the Yuanri Day

of the first month o f spring in early ancient times are bo th lucky day s in the fi rst month of the

lunar y ea r.In cul tural conno tat ion , Chinas Lantern Fest ival and the ceremony of praying fo r

grains on Yuanri Day both provide a chance for praying fo r a bumper ha rve st year.In activities ,

hanging lanterns during Lantern Festival and burning fi res to pray fo r g rains bo th indicate

amusing gods w ith ligh t.Therefo re , the author believes that the o rig in of Chinas Lantern

Festival , closely related w ith ag ricul tural civilizat ion , is the ag ricultural ceremony of of fering

sacrif ices to g ods in early ancient China , w ith″praying fo r g rains on Yuanri Day″as the source.

Key words:Chinas Lantern Festival;Yuanri Day;praying fo r g rains

元宵节的来源历来众说纷纭 ,莫衷一是。比较有影响的说法有三家:太一神祭祀起源说 、道教

节日起源说与佛教节日起源说 。第一种说法即认为元宵节起源于汉代祀太一之俗 ,这一观点出自

《史记 ·乐书》[ 1] 1178 。宋洪迈在《上元张灯》一文引此说:“汉家常以正月上辛祠太一甘泉 ,以昏时夜



祠到明 ,今人正月望日夜游观灯是其遗事。”[ 2] 427宋朱弁《曲洧旧闻》亦赞同洪迈的观点[ 3] 180 。此后 ,

王三聘的《古今事物考》沿用了这种成说[ 4] 110 。这一说法遂成为较有影响的说法之一 。第二种说法

来自《岁时广记》卷一★引吕原明《岁时杂记》 :“道家常以正月十五为上元。”
[ 5]
第三种说法认为起源

于佛教。《岁时广记》卷一★引《僧史略 ·汉法本传》云:“西域十二月三十日 ,乃中国正月之望 ,谓之

大神农变月 。汉明帝令烧灯 ,以表佛法大明。”[ 5] 今人关于元宵节起源的看法也多有分歧 ,如向柏松

先生认为起源于“燎祭” [ 6] ,而曹飞先生则对其观点提出质疑 ,并认为元宵节起源的研究应该围绕群

体性 、非理性 、世俗性和娱乐性的特点进行才有意义
[ 7]

,学界至今对此仍然没有一致认可的观点 。

为了厘清元宵节起源的问题 ,笔者首先对几种影响较广的成说进行辨析。前人关于元宵节起

源的几种说法都有各自的根据 ,似乎也都能自圆其说 ,但仔细分析一下就会发现 ,上述几种成说都

存在自身无法解释的问题 。

一 、几种成说的辨析

元宵节起源于汉武帝时太一祭祀活动的说法是难以成立的 。《史记·乐书》所言汉武帝祭祀太

一神的“正月上辛日” ,根据中国的干支纪年来推算 ,是指正月上旬的一个吉日 。在不同的年份 ,这

一天可能是初一到初十的任何一天 ,但绝不可能是正月望日 。而元宵节节期是正月之望 ,其民俗活

动 、审美及文化心理都与农历新年的第一轮圆月有关;同时 ,其祭祀太一神的活动为天子直接进行

的祭祀活动 ,这一活动上承上古时期的祭祀上帝 ,下为漫长的封建社会所延续 ,直到明清时期 ,天子

祭祀上帝的活动仍然多在正月上辛日。从节期 、祭祀主体 、活动内容和文化内涵几个方面来看 ,汉

武帝祭祀太一神的活动与民俗意义上的元宵节都有极大的差别[ 8] 343 。

元宵节起源于道教的说法同样难以令人信服。作为一个成熟的宗教 ,道教产生于东汉末年早已

为学界所公认。道教为了发展信徒 ,增强势力 ,对于原始宗教和民间传说多加以附会。如早期道教的

一个重要人物张道陵本是五斗米道的创始人 ,在道教中被尊为张天师。据晚出的道教传记《汉天师世

家》记载:“祖天师讳道陵 ,字辅汉 ,沛丰邑人也。九世祖良……母梦神人自北斗魁星中降 ,至地长丈

余 ,授以香草……感而有娠。汉建武十年(34年)正月十五夜生于吴之天目山 ,黄云覆室 ,紫气盈

庭……七岁读《老子》书 ,即了其义 ,于天文 、地理 、图书 、谶纬之秘 ,咸贯通焉。”[ 9] 820 821晋代葛洪《神仙

传》中同样记载了张天师的事迹 ,内容相似 ,却并未说张道陵生于正月十五日:“天师张道陵 ,字辅汉 ,

沛国丰县人也 。本太学书生 ,博采五经 ,晚乃叹曰:̀此无益于提命' ,遂学长生之道。”
[ 10] 282

从这两条材

料中可以看出一个很重要的不同 ,即道教典籍称张天师出生于正月十五日 ,而《神仙传》没有明言他是

正月十五日出生的。笔者推测 ,道教典籍很可能根据自己的需要神化了张天师出生的日子 ,将张天师

出生与“天官赐福”联系在一起 ,以便借重元宵节突出张天师的地位 ,宣传道教。道教用元宵节来发展

自己 ,广泛传播元宵节出于道教的说法 ,赋予了后世元宵节的文化内涵之一 ,对此 ,下文将详细论述。

元宵节起源于方外佛教的说法更是疑点重重 。《岁时广记》卷一★引《僧史略 ·汉法本传》云:

“西域十二月三十日 ,乃中国正月之望 ,谓之大神农变月 。汉明帝令烧灯 ,以表佛法大明。”这句话被

认为是元宵节起源于佛教的直接证据。但仔细考量 ,这一说法多有漏洞。第一 ,《僧史略》为宋代高

僧赞宁所著 ,其身份为佛教人士
[ 11] 16

。第二 ,《汉法本内传》学界多认为是伪书 ,如梁启超认为 ,永平

十四年正月十五“佛道斗法”一事为“愚秃之附会 ,而习非成是” [ 12] 26 ;汤用彤认为 , 《汉法本内传》“当

系南北朝末伪造之书” [ 13] 16 ;四川大学刘林魁认为 , 《汉法本内传》是“一部专门为应对佛道论争而编

纂的佛教伪史”
[ 14]

。笔者认为上述说法很有道理。正如季羡林先生所言:“一个外来的宗教 ,传入

一个文化传统迥异的国家 ,不可避免地要发生冲撞 ,佛教不能例外。经过相当长时间的试探 、伪装 、

适应 ,逐渐为中国人所接受 ,最后达到了融合的阶段。”[ 15] 142 143佛教传入中国后 ,面对起自本土的道
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教 ,自然要伪装得比道教更加神圣 ,法力更大 ,才能赢得更多民众的信仰 。“佛道斗法”的故事旨在

证明“佛先道后” 、“佛优道劣” ,集中体现了佛道激烈的斗争。任继愈先生更是结合魏晋时期的历

史 ,对此作出过精辟的论述。他说:“北魏太武帝取缔 、镇压佛教(446年)之后 ,佛教 、道教的斗争一

直十分激烈 , 大约在北魏中叶 , 佛教徒伪造《汉法本内传》等书宣扬佛教优越 , 而诋毁攻击道

教。”[ 16] 10 4由此 ,《汉法本内传》所言正月十五日“汉明帝令烧灯”一事无法确信。

民俗学上的多种证据证明了元宵节的起源未必与佛教有直接关系。在大兴安岭居住的达斡尔

族世代信奉萨满教 ,但在正月望日这一天也有隆重的祭祀活动 。“`卡钦' 是达斡尔语对`农历正月

十五' 的称谓。节日的前一天晚上 ,长者就要给诸神焚香磕头 ,吃手把肉和`达勒 ·布达' (荞面饸

烙)。出嫁的姑娘和春节时没在家的其他人 ,这时赶回家里 ,给父母长辈磕头拜年……是仅次于阿

涅(春节)的重要节日。”[ 17] 368而且正月十五这天达斡尔人都要早起 ,谁要是贪睡脸上就会被抹锅

灰。我国广西西南部居住的壮族信奉原始宗教 ,同样在正月十五日有与中原地区不同且具有浓厚

原始宗教色彩的祭祀活动 。“壮族认为 ,月亮是天神居住的地方。因此 ,每年在农耕开始之前和丰

收之后(每年的农历正月十五 、八月十五前后),举行祭祀月亮活动 ,请月姑娘来到人间 ,为人们预测

祸福吉凶 。”[ 17] 554这些祭祀活动都与农业文明有着重要的关系。达斡尔族以农耕 、渔猎为主要生活

方式 ,正月十五日给起床晚的人抹锅灰是为了提醒人们要勤劳耕作 ,因为只有这样才能感动神灵 ,

求得农业丰收
[ 17] 573

;壮族的祭祀活动同样也是为了祈求农业丰收 。这两个民族都不信仰佛教 ,而

正月十五日前后都有祈求丰收的祭祀活动 ,可见元宵节节期的确定未必都与佛教有直接的关系。

除达斡尔族和壮族外 ,水族 、畲族 、土家族等民族均于正月十五日前后举行具有浓厚民族色彩

的祭祀活动① ,祭祀活动都有祈求农业丰收的内容。由此 ,笔者认为 ,滥觞时期的元宵节很可能与

农业祭祀活动有着密切的关系 。正如庄华锋所言:岁时节日由节期和民俗两个要素构成 ,节期的

选择和确立主要与中国的农业文明有关
[ 18] 360

。那么 ,农业祭祀与元宵节到底有怎样的关系呢 ?以

下分别从“元宵节”的节期 、文化内涵和民俗活动三方面加以分析 。

二 、节期:“元日”与“正月望日”

“元宵节”的节期为正月十五日 ,又名“元夕节” 、“上元节” 。民间亦将其称之为“正月十五” 、“正月

半” 。如《荆楚岁时记》云:“正月十五日 ,作豆糜 ,加油膏其上 ,以祠门户……按:《续齐谐记》曰:吴县

张成夜起 ,忽见一妇人立于宅东南角 ,谓成曰:̀明年正月半 ,宜作白粥 ,泛膏其上以祭我 ,当令蚕桑百

倍' 。”
[ 19] 37
宋以前 ,元宵节多称“元夜” 、“元夕” 、“上元” ,而宋以后的文献则多见“元宵”一词②。这一节

日不仅在中国为一重要的民俗节日 ,在亚洲的其他国家也有隆重的民俗活动 ,如韩国的“元宵节”称为

“元夕节” 。各地的“元宵节”民俗活动有很大的差异 ,但活动的内容都离不开祈祷农业丰收这一主题。

向柏松先生在《元宵灯节的起源及文化内涵新论》一文中就将“祈年”一条作为“元宵节”文化内涵的首

要一条:“不少地方还将元宵节祈年的花灯与祭灶神 、谷神联系起来 ,以表达人们对于丰年的祈望。”
[ 6]

文中还列举了两个例证:一是1914年《和顺县志》中的记载:“十五日`上元节' 里巷立社 ,蒸层糕插连

藁谷供神 ,逐门张灯三夜 ,以祈丰年 。”二是 1929年《辽州志》中的记载:“`元宵' ,里巷门首张灯火 ,村

中多立社 ,点九曲灯。蒸层糕 ,插谷穗供神前 ,祈丰登之意。”这样的例子不胜枚举 ,就连韩国的“元夕
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①

②

参见《中国原始宗教百科全书》(四川辞书出版社 2002年版)中的相关内容。

“元宵”一词始见于唐代,韩偓有“元宵清景亚元正 ,丝雨霏霏向晚倾”的诗句。宋代则较为多见。如《东京梦华录》 :“正月十五

日元宵 ,大内前自岁前冬至后 ,开封府绞缚山棚 ,立木正对宣德楼。”《挥麈后录》卷四:“徽宗宣和七年十二月二十一日 ,就睿谟

殿张灯预赏元宵。”范成大《石湖诗集》卷三★有“吴台今古繁华地 ,偏爱元宵灯影戏”之句。



节”也有吃“五谷饭” ,祈祷“丰收年 ,事业有成 ,五谷丰登 ,硕果累累”的习俗[ 20] 。这些足以说明“元宵

节”与农业祭祀活动有内在关联。而“元宵节”的节期也与上古农业祭祀的“元日祈谷”有关 ,下文即围

绕其关系进行探讨。

在“国之大事唯祀与戎”的商周时代 ,春夏秋冬的祭祀活动都是围绕农业生产展开的。春季农

业祭祀活动中的“元日祈谷”是在“孟春元日”进行的 。《礼记·月令》 :“孟春 ,天子以元日祈谷于上

帝。”[ 21] 13 56至于元日是哪一天 ,虽然有很多经学家加以阐释 ,但始终没有一个确切统一的意见。如

孔颖达认为是朔日
[ 22] 126

, 卢植 、蔡邕认为是一个 “善日”
[ 23] 卷三九 , 783

, 而郑玄认为是 “正月上辛

日” [ 21] 1356 。争论一直延续到清代经学家王引之等 ,仍然莫衷一是①。

为了考定元日是哪一天 ,让我们来看《礼记·王制》中另一则有关“元日”的记载:“元日习射上

功 ,习乡上齿”
[ 21] 1342

。这则材料表明上古时期在“元日”这一天要行乡饮酒礼和射礼 ,其目的是为了

向年老的人表示尊重 ,同时弘扬“尚武”精神。这一礼节在中国后世封建社会一直延续流传 。汉代

“(明帝)郡 、县 、道行乡饮酒于学校” [ 24] 3108 ,隋制“州郡县亦每年于学一行乡饮酒礼”[ 25] 182 ,唐太宗

“(贞观)六年……诏天下行乡饮酒”
[ 26] 33

,明朝统治者将“乡饮酒礼”作为一项国家礼制加以推广:

“(洪武)十六年 ,颁行乡饮酒礼图式一。各处府州县 ,每岁正月十五日 、十月初一日于儒学行乡饮酒

礼……除僎宾外 ,众宾序齿列坐 ,其僚属则序爵”[ 27] 748 。黄佐在《泰泉乡礼》中详细记载了明代的乡

饮酒礼:“凡正月元夕为岁始 ,腊月大傩为岁终 ,亦许会饮于社。教读制相戒之词 ,以见无已太康之

义。或令童生歌《七月》之诗一阕 ,或习士相见礼 ,或行投壶礼 ,或行乡射礼 。务在雍容揖逊 ,敦从古

雅。须用歌咏劝酬 ,使人观感 ,不得酣唱邪曲 ,演戏杂剧 ,以导子弟未萌之欲 。若为贪图口腹 ,喧哗

较论短长 ,及科逼贫人财物者 ,众共斥之 。”
[ 28] 646

黄佐所记明代泰泉乡礼中的“或习士相见礼 ,或行

投壶礼 ,或行乡射礼” ,无疑是上古时期礼仪“元日习乡上齿 ,习射上功”在明代的延续 ,由此说明“正

月元夕”与“正月元日”有着渊源关系。明代学者黄训认为在正月望日这一天行乡饮酒礼非常符合

古礼之意:“此古人行乡饮酒礼之三也 。窃唯今制一岁凡再行乡饮酒之礼 ,即行之于正月望

日……聚民之老者 ,饮以劳之 。遂礼其年高有德者 ,以为大宾 ,而以其能帅子弟耕稼者为众宾 ,庶合

古礼意云 。”[ 29] 573清代沿用明制 ,孟春望日及孟冬朔日于学宫行乡饮酒礼[ 30] 2654 。这一礼制保留了

上古时期乡饮酒礼的“序齿列坐” ,其礼仪形式和文化内涵是对“元日习射上功 ,习乡上齿”的继承 。

由此 ,“正月望日”是孟春的一个“元日” ,可以被称作“孟春元日” 。

再从文字学角度加以分析。《礼记正义》曰:“元 ,善也。”[ 21] 1322《春秋左传注疏》亦曰:“元 ,善

也。”[ 31] 44 9所谓“善”是美好的意思 。所以“元日”是指美好的日子 , “元夜” 、“元夕” 、“元宵”则是指美

好的夜晚 。从词的本义来讲 , “元日” 、“元夕” 、“元宵” 、“元夜”中“元”的意义是相同的 ,即“美好” ,而

不同于“元”的另外一个意义 ,即《说文解字》中的“头” ,和由“头”引申出的“开始”的意思。所以 ,“元

日”和“元夕”可以指同一天 ,这也符合汉语的表达方式 ,白天为“日” ,夜晚为“夜” 、“夕”或“宵” 。

中国是一个有着悠久历史的文明古国 ,中国先民对月亮的崇拜可以追溯到遥远的岩画时代和

甲骨时代 。内蒙古阴山岩画多刻有布满日月星辰的天体[ 32] ;1979年发现的连云港境内的古天象

岩画群更是有力的证据:连云港市将军崖发现的三组岩画中 ,有两组是天文图像 ,刻有日月星辰连

成的星云带和人面夹杂星相等图案
[ 33]

;殷商人祭祀问卜的对象可分为三类:天神 、地祗和人鬼 。

天神包括(上)帝 、日 、东母 、西母 、云 、风 、雨等 ,多数学者认为“西母”即指月亮[ 34] 177 。在多种古代文

献中 ,也都记载了先民对于月亮的祭祀活动。如《管子·轻重己》 :“秋至而禾熟 ,天子祀于太惢 ,西

出其国百三十八里而坛 ,服白而 白 ,搢玉揔 ,带锡监 ,吹埙箎之风 ,凿动金石之音 。朝诸侯卿大夫

列士 ,循于百姓 ,号曰祭月。”
[ 3 5] 740

《礼记 ·祭义》曰:“祭月于西 。”
[ 21] 1595

《礼记 ·祭法》 :“王宫 ,祭日
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也;夜明 ,祭月也 。”郑玄注:“夜明 ,月坛也 。” 孔颖达疏:“夜明者 ,祭月坛名也 。” [ 21] 1588《史记 ·封禅

书》言:“祭日以牛 ,祭月以羊彘特。”[ 1] 1394从《嫦娥奔月》的古老神话故事和《诗经 ·月出》的优美诗

篇中 ,我们可以看到中国先民赋予月亮的文化内涵和其中寄托的情感 。如《诗经·月出》曰:“月出

皎兮 ,佼人僚兮 。舒窈纠兮 ,劳心悄兮。”
[ 36] 197

月亮宁静圣洁 ,寄托着诗人对女性的美好情感 。宋玉

《神女赋》云 , “其少进也 ,皎若明月舒其光” [ 37] 89 ,更是直接将神女比喻为光洁的明月。从中国人的

文化心理来讲 ,在农历新年第一个月圆的时候 ,应该有些相应的祭祀活动。

综上 ,“元日祈谷”与“元宵节”的节期有一定的渊源关系 , “正月望日”是上古时期孟春的“元日” 。

三 、文化内涵:“元日祈谷”与“上元节”

古代社会以农业为主 ,孟春标志着一年农业活动的开端 ,因此天子亲为农祈谷 ,同时要进行一

系列复杂的祭祀开耕典礼 ,以表明对农业的重视与祈求农业丰收的美好愿望。《礼记 ·月令》记载:

“是月也 ,天子乃以元日祈谷于上帝 。乃择元辰 ,天子亲载耒耜 ,措之于参保介之御间 ,帅三公九卿

诸侯大夫 ,躬耕帝籍 。天子三推 ,三公五推 ,卿诸侯九推 。反 ,执爵于大寝 ,三公九卿诸侯大夫皆御 ,

命曰劳酒 。”
[ 21] 1356

从这一记载可以看出“天子元日祈谷”的活动分为以下几个步骤:“第一 ,藉田礼之

前的祈谷 ,以表事田之敬;第二 ,藉田礼先要行飨礼 ,并确定行礼的次序;第三 ,正式的藉田仪式 ,由

王公诸侯始耕 ,农夫随后完成藉田的劳作 ,并有田官检查验收;第四 ,礼毕而飨 。” [ 38]陈戍国《先秦礼

制史》认为 ,西周的藉田礼继承了商代的礼制 ,这一礼制应该起源于早期社会春耕时祈求丰年的古

老仪式[ 39] 292 。原始的开耕典礼实际是宣布春耕的开始。其后紧跟的是“王命布农事” [ 21] 1356这样重

要的农业指令 ,其地位应不同于一般的庆贺性质的典礼 ,具有如同颁历的意义。世界上最早制历的

国家都首先使用太阴历
[ 40] 10

,我国古代先民通过“观象”来“授时”
[ 40] 65

,自然使用的也是太阴历 。事

实上 ,我国先民认识节气经历了漫长的过程 ,可以想象 ,在我国先民认识二十四节气之前 ,春季发布

“王命布农事”这样的指令 ,最具有标志性的一天就是农历的正月望日 。所以 ,我国先民在这一天举

行开耕典礼是合情合理的 。开耕典礼这一礼制为中国漫长的封建社会所继承。《汉书·文帝纪》记

载汉文帝二年春正月丁亥曾下诏:“夫农 ,天下之本也 ,其开藉田 ,朕亲帅耕 ,以给宗庙粢盛。”
[ 41] 117

汉文帝二年为公元前 178年;据万年历 ,这一天为公历 2月 15日 ,按照中国传统的干支纪年为癸亥

年 ,甲寅月 ,丁亥日 ,正是农历的正月十五。这是目前所知最早的日期确切的藉田礼记载 。

至于上古的农业祭祀活动“元日祈谷”如何演变成了“上元节” ,还要从道教说起 。道教是在中

国土生土长的宗教 ,很多中国民间祭祀活动都可以从道教中寻找到源头。“道家常以正月十五为上

元。”明刻《三教源流搜神大全》卷一“三元大帝”载:“上元一品天官赐福紫微帝君 ,正月十五日诞

辰。”[ 42] 74 7的确 ,上元节为道教尊神“天官大帝”的生日 ,但追溯其渊源 ,仍然与上古时期的农业祭祀

活动有着密不可分的关系 。

“上元”本为古代历法名称之一。《史记 ·天官书》 :“其纪上元。”司马贞索隐:“上元是古历之

名。”[ 1] 1323中国学界对上元的理解一般都是因循刘歆 ,寻找出现“日月如合璧 ,五星如联珠” [ 41] 976天象的

那一时刻。《新五代史·司天考》言:“布算积分 ,上求数千万岁之前 ,必得甲子朔旦夜半冬至 ,而日 、

月 、五星皆会于子 ,谓之上元 ,以为历始。”
[ 43] 669

在现代社会 ,上元则常被通俗地解释为若干天文周期的

共同起点。西方学者朱尔斯·卡什福特认为:“月亮是历法之源。历法不仅是对日夜流逝的时间的记

录和预测 ,它还抓住了时间的本源 ,这个本源就是永恒。”[ 44] 41让他有勇气得出这个结论的正是公元前

5000年或更早用巨石建造的诸多月亮神庙。法国西部布列塔尼莫尔比昂海湾的沙滩上 ,嘎里尼斯的

巨石坟墓在冬至日刚好正对月亮升起的方向 ,刻在石头上的螺旋形图案模仿的可能是月亮的旋转。

他长期研究得出的结论是:“显然 ,在巨石时代 ,人类记录月亮行踪已经非常老练 ,他们不仅测量月或
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年的周期 ,还测量更长时间里月亮运动的最远界限 。”[ 44] 42在中国 ,农历又称阴历 ,这一历法同样来源

于对月亮周期的测定。农历的正月十五正是农历一年当中第一个月亮周期由“朔”至“望”的一天。道

教将这一天定为“天官大帝”的生日 ,并借用了上古时期历法的名称命名为“上元节”。这隐喻着道教

附会在“数千万岁之前” , “日月合璧 ,五星联珠”之时 ,“上元历始”之际 ,“天官大帝”降生 ,为人间赐福。

道教尊神“天官大帝”的来历同样可以在上古文献中找到原型。“天官”一词最早见《周礼》[ 45] 686 。

《周礼》分设六官 ,以冢宰为天官 ,乃百官之长。又《礼记·曲礼下》 :“天子建天官 ,先六大。”[ 21] 1261天官

掌祭祀鬼神 、治历数等职。《史记》中有《天官书》 ,后来各史称为天文志。但《周礼》 、《礼记》中的“天

官”是指人间的官职 ,与道教的天官大帝有着本质的区别 , 《史记》中的《天官书》则相当于我们后来所

说的“天文书”。但无论是《周礼》 、《礼记》还是《史记》中的“天官” ,与后来道教的“天官大帝”都还是有

些内在联系的。众所周知 ,早期的道教来源于古代宗教和民间巫术[ 46] 9 。据《尚书》 、《左传》、《礼记》 、

《史记》记载 ,上古时期原始宗教祭祀的神灵就有上百种之多。后来这些神灵多被道教所吸收 ,变成了

道教尊神。其中天帝演为玉皇大帝 ,天 、地 、水三神演为“三官”[ 46] 9 。据《史记·封禅书》记载 ,汉初“雍

有日 、月 、参 、辰 、南北斗 、荧惑 、太白 、岁星 、填星……诸严 、诸逑”[ 1] 1375之属 ,百有余庙。而这诸多的天

神都属于明神 ,这些主宰宇宙光明的神灵在道教中被“天官大帝”统领。

“元日祈谷”与“天官赐福”的文化内涵是一脉相承的。道教典籍多认为“天官赐福” ,民间则于

春节(农历新年)开始 ,敬天官以盼福音 。天官赐福图多是手持“天官赐福”卷轴的天官大帝形象 ,正

中是“福”或“百福”等[ 47] 1621 。由于中国是农耕文明的国家 ,邦以民为本 ,民以食为天 ,老百姓对于福

的朴素理解首先是吃饱穿暖 ,不受饥寒 ,而实现这一目的的首要条件是“收成好” ,所以 , “天官大帝”

所保佑的首先是农业的丰收 ,这与商周时期农业祭祀有着同样的文化渊源与内涵 。商周时期农业

祭祀活动的目的是祈求上帝赐予五谷丰登 ,道教的“天官赐福”则是道教尊神天官大帝为人间送来

五谷丰登 。这其中的关联是不言而喻的 。

所以 ,笔者认为 ,从节期和文化内涵两个方面来看 ,道教对于上古的农业祭祀活动“元日祈谷”

进行了附会加工 ,由此演变成了祈求“天官赐福”的“上元节” 。

四 、民俗活动:“元宵张灯”与“燔燎祈谷”

元宵节民俗活动的特征为大张灯火 。如隋炀帝有《正月十五于通衢建灯夜升南楼》诗描写隋朝

元宵张灯的情景:“法轮天上转 ,梵声天上来。灯树千光照 ,花焰七枝开 。”
[ 48] 2671

唐代张灯的盛况被

时人称为“欢乐之极 ,未始有之”
[ 49] 40

。唐苏味道《正月十五夜》 :“火树银花合 ,星桥铁锁开。暗尘随

马去 ,明月逐人来。游妓皆秾李 ,行歌尽落梅。金吾不禁夜 ,玉漏莫相催。”[ 50] 17诗歌描写了唐代上

元不禁夜 ,倾城出动彻夜观灯狂欢的盛况。宋代的“元宵节”则是“最为热闹最为平民化的一个 。不

论男女老幼 ,也不论身份学识 ,参与的人最广泛 ,成为十二三世纪中国的`狂欢节' ”
[ 51]

。《岁时杂

记》载:“灯夕 ,外郡唯杭苏温华侈尤甚。自非贫人 ,家家设灯 ,有极精丽者 。浙西大率以琉璃灯为

主 ,苏州卖药朱家灯烛之盛 ,号天下第一 。以琉璃肖物之形 ,如牡丹 、莲花 、曼陀罗 、又盆中莲荷 ,车

舆 、瓶钵 、屏风 、帐幔 、拄衣 、佛塔 、转藏 、鬼子母等像 ,皆以琉璃为之 ,亦用云母石为灯及缯楮等 ,品类

繁多 。”
[ 52]
唐宋以后至今 ,元宵节张灯一直是春节期间民俗活动中最为重要的一项 ,上至帝王将相 ,

下至民间百姓 ,都广泛参与 ,乐在其中。而大张灯火的源头依然与农业祭祀活动有着密切的关系。

“元日祈谷”的祭祀活动即采取火祭 、燔燎的仪式。如《诗经 ·大雅·生民》 :“载燔载烈 ,以兴嗣

岁。”《毛诗正义》即以为“将求新岁之丰年也” ,并认为这一诗句即是用来描绘“元日祈谷”的祭祀活

动[ 53] 531 。“燔燎”是上古时期祭祀活动的仪式之一。在上古时代 ,祭祀活动就与火有着不解之缘 。

《周礼 ·夏官·司马》的祭仪中就有火祭的记载 ,称“凡祭礼 ,则祭爟” [ 54] 310 。《说文解字》 :“举火曰
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爟。”[ 55] 67 1中国古代君王祭祀天帝祷告 ,也多与燔柴相结合 。《礼记 ·王制》 :“柴而望祀山川 。”“柴

祭” ,马融解释说是指“祭时积柴 ,加牲其上燔之” [ 21] 1328 。《礼记 ·祭法》 :“燔柴于泰坛 , 祭天

也。”[ 21] 15 88即在燔燎时 ,祷告天帝。烟云腾天 ,以沟通人神。可见 ,上古时期的人们就以为火是沟通

天神与人的最好方式 ,而后来的帝王在即位时也要以这样的方式来告知上天 。《后汉书 ·光武帝

纪》 :“六月己未 ,即皇帝位 ,燔燎告天 。”
[ 24] 22
所以 ,唐何迥《焚柴赋》称:“圆丘祭天 ,雍雍济济 。”“祭

者 ,修礼之义;柴者 ,告成之意 。燎焜煌而上熏 ,烟墙删而傍驰。”[ 56] 255正因如此 ,“元日祈谷”的祭祀

活动要采取“载燔载烈”的祭祀形式 。民间点燃火炬或火堆进行燎祭在后世的元宵节庆祝活动中也

多有记载 ,《隋文纪》卷七记载 ,当时的员外散骑常侍柳彧在《请禁绝角抵戏奏》的奏折中提到 ,在正

月望日 ,京师和很多外州府县都会点燃火堆或火炬进行狂欢。文曰:“窃见京邑 ,爰及外州 ,每以正

月望夜 ,充街塞陌 ,聚戏朋游。鸣鼓聒天 ,燎炬照地 ,人戴兽面 ,男为女服 ,倡优杂技 ,诡状异形 。以

秽嫚为欢娱 ,用鄙亵为笑乐 ,内外共观 ,曾不相避 。” [ 57] 354关于燔燎怎样转化为张灯的 , 《道书援神

契》称 ,“古者祭祀有燔燎 ,至汉武帝祠太一 ,始用香灯”
[ 9] 321145

,即认为燔燎是张灯的源头 。《道书援

神契》是元代佚名道士所撰 ,考证的依据是六经 ,其目的是为了证明儒道同源。虽然有些考证未免

有些牵强 ,然这一条却自有道理。《楚辞 ·招魂》曰:“兰膏明烛 ,华镫错些 。” [ 58] 143河北平山三汲出

土了战国中晚期树形灯 ,精巧与实用合二为一 ,表明了技术的发达和社会财富的丰足。可见 ,早在

春秋战国时代就已有非常精致的灯了。河北满成汉墓窦绾墓出土了西汉时铜朱雀灯 ,可见西汉时

期灯的制作已经有了极高的艺术水平。《汉书》中有关于汉武帝时代灯的记载:“上思念李夫人不

己 ,方士齐人少翁言能致其神 。乃夜张灯烛 ,设帷帐 ,陈酒肉 ,而令上居他帐 ,遥望见好女如李夫人

之貌 ,还幄坐而步。”[ 41] 3952《艺文类聚》中则转引了《汉武帝内传》中另一则灯的故事:“西王母遣使谓

帝曰 :̀七月七日 ,我当暂来 。' 帝至日 ,扫除宫内 ,燃九光之灯 。”
[ 59] 1368

由此可以推知 ,汉武帝时在宫

廷内张灯是完全有可能的 。试想在通宵达旦的祭祀太一神的活动中 ,使用灯确实是情理之中的事 。

所以 ,尽管《道书援神契》一书成书较晚 ,也没有说明材料的来源 ,但通过联系上古祭祀的风俗 、汉武

帝时代的史料以及灯产生的年代和出土的考古学成果 ,汉武帝祠太一“始用香灯”是完全可能的。

笔者推测 ,汉武帝祭祀太一神时将上古时期燔燎祭祀改变为大张灯火 ,开启了后世灯火娱神的

先河。灯火娱神的同时 ,参与祭祀的民众也从中得到了美的愉悦 ,这又使娱神开始有了娱人的色

彩。虽然经清代礼学家秦蕙田考定 ,元日祈谷的祭祀活动自晋太始二年合并入郊天大典 ,成为郊天

大典中的一项内容 ,在正月上辛日举行[ 60] 540 541 ,但民间元宵节依然沿袭了灯火祭祀这一习俗 ,元宵

节点火的习俗仍然在很多地区有遗存。在中国的很多地方至今仍然保留着元宵节点旺火的习俗 ,应

为上古时燔燎祭祀的遗迹 。如在西北很多地方元宵节时垒起高高的柴堆或煤堆在黄昏点燃 ,人们围

着火堆祈祷祝福 ,称之为“垒旺火” 。明陆深《浮山遗灶记》记载了这种盛大的场面:“岁上元之夕 ,无论

大小 ,家家置一炉 ,当户高五 、六尺许 ,实以杂石 ,附以石炭 ,至夜炼之达旦 ,火焰焰然 ,光气上属 ,天为

之赤 ,至今不废也 ,是谓之补天 。”
[ 61] 382

(光绪)《寿阳县志》记:“上元前后三日祀三官 ,灯火辉煌 ,鼓乐喧

闹 ,并扮演杂剧相戏 ,谓之闹元宵。坊肆里巷 ,俱于门首塑泥弥勒 、判官 、狮子及棒槌等样 ,围石炭焚

之 ,名谓之塔火 。”[ 62] 535(光绪)《平定州志》记:“坊肆里巷 ,士庶之家与街市铺面各家门前累砌炭火焚

之 ,名曰塔火 ,一曰棒槌火。”[ 61] 170历代山西地方志都有记载燃旺火的盛大场面的文字。

由此 ,元宵节的节期和民俗活动都与上古时期的农业祭祀活动“孟春元日祈谷”有着渊源关系 ,

可以认定“孟春元日祈谷”为后世“元宵节”的滥觞 。
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