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论苏轼在杭州时期的文化性格
＊

周晓音
(杭州科技职业技术学院 文法系 , 浙江 杭州 310012)

摘　要:苏轼两度来杭均因政治原因外放做官 ,处于人生的失意时期。但他坚持为百姓做事 ,以实际行动

来完善自身的道德修养 ,实现其政治理想;苏轼生活积极 、快乐 ,他观览山水 、吟诵诗词 、结交僧侣 , 与杭州的自

然和人文环境形成了最好的融汇状态。这种生机浩荡 、天趣洋溢 、超然旷观 、自足完满的人生境界 , 是对儒家

思想的坚持 ,又是对佛道思想的吸收。入世之志意与超旷之襟怀 ,构成了苏轼人生的一体两翼 ,传达了他对个

体生命的真正重视 ,为我们树立了可供仿效的文化性格。
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“居杭积五岁 ,自意本杭人 ”(《送襄阳从事李

友谅归钱塘 》)。熙宁四年 ,苏轼任杭州通判(副

知州);元祐四年 ,又以龙图阁大学士的身份出任

杭州太守 ,在杭州先后达五年之久。苏轼两度来

杭 ,都是由于政治原因请求外任 ,是他人生的失意

时期;但其处世立身 ,展示了他的淑世精神和超旷

情怀 ,让我们看到了一个士子对人生深邃精微的

思考;他出处进退 ,表现出对个体生命的真正重

视 ,形成了悦乐生活的独特品质和风貌 。可以说 ,

苏轼留给杭州的不仅是作为地方长官的政绩和作

为文人的诗词与传说 ,更多的是可供仿效的人文

精神和可供思索的文化意义 。

一 、实现济世安民的政治理想

几千年来 , 中国知识分子最大的追求就是

“兼济天下 ”,成就立德 、立功 、立言的三达德 。作

为一位士人 ,苏轼有着经世济时的远大抱负 ,事功

之心执著而坚定 ,希望通过立功立言来成就道德;

作为一个有着充盈的内在精神理想的人 ,苏轼的

人生态度是积极的 ,他总是快乐地履行职责 ,拥抱

生活 。

从走出眉山踏上仕途的那天起 ,苏轼选择了

政治 ,也就必然要去完成社会的责任和义务 。苏

轼第一次来杭州 ,是在与王安石变法的矛盾中感

到世事艰难 , “眼看时事力难任 ,贪恋君恩退未

能”(《初到杭州寄子由》),选择补外 ,来到杭州任

通判;第二次是在元祐党争的困苦中请求外任 。

“恋禄”固然是外任的一个原因 ,但更多的还是为

了能够有所成就。 “他企图远离统治阶级内部斗

争的旋涡 ,一则避开是非 ,保全自己 ,二则希望在

政治上有所作为 ,以践初衷。”
[ 1] 282
因此 ,苏轼仕杭

时期并没有消极地对待生活 ,尽管由于失意有时

也难免流露悲凉的情绪 ,但积极入世精神仍是主

导。可以说 , “民本思想 ”植入了苏轼的心灵 。他

有着以天下为己任的责任感 ,尽管离开朝廷 ,但只

要仍然能够有所作为 ,实践致君尧舜的人生理想 ,

他都会感到安慰和快乐 。作为杭州的地方官 ,苏

轼用世之意表现在关注百姓的生存 、踏踏实实地

为百姓做事上 ,而乐亦在其中 。

1.在办理讼事中流露仁义之心 。苏轼第一次

到杭州任通判 ,职务相当于今天一个助理官员 ,没

有权力为百姓办大事 ,但他仍然体察百姓 ,关心着
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人民的不幸。宋神宗熙宁四年(1071),苏轼除夜

值班于都厅 ,写下了 “除日当早归 , 官事乃见留 。

执笔对之泣 ,哀此系中囚 ”的诗句 。他知道新法

严苛 ,被捕的大多是违法的小民 ,为了活命铤而走

险;苏轼将心比心 ,表达了对 “罪囚 ”的同情 。元

祐六年三月 ,苏轼自杭州回京取道湖州至苏州 ,一

路上水患灾情触目惊心 。他将在浙西数州看到的

灾情上书皇帝 ,并请求政府立即给予赈灾救济 ,字

行间显示出对百姓灾情的切身体验与深刻同

情。
[ 2]
《宋史 》本传载:“时新政日下 ,轼于其间每

因法以便民 ,民赖以安 。”相传张小二因天凉多雨

扇子卖不出去 ,欠债未还而被告官 ,苏轼便援手相

助 ,为其 “画扇”以偿清债务。一位理应 “铁心冷

面”的法官 ,却仁义敦厚 ,有着温热的心肠 ,办案

时超越了履行公务的职责;因为只有这样 ,苏轼的

内心才会安宁 。

2.在兴修水利的劳苦中体会快乐。熙宁六年

(1073),苏轼在杭州通判任。他积极协助陈襄太

守 ,考察唐代李泌所凿的六井。为了不使之继续

干涸 ,苏轼对井进行了浚修 ,使钱塘百姓免于干旱

之灾 。

元祐四年(1089), 为了不使茅山 、盐桥二河

三五年就沙泥复积 ,出守杭州的苏轼致力疏浚 ,建

立水闸 ,治理了这个 “市井大患”。

元祐五年(1090)始 ,苏轼专心致志于西湖的

治理 。他看到西湖因大量泥沙流入 ,湖床升高 ,积

葑约百公顷 ,就组织人力调查踏勘 ,并于次年四月

向哲宗皇帝上了《杭州乞度牒开西湖状 》的奏议 ,

认为 “杭州之有西湖 ,如人之有眉目 ,盖不可废

也”,从养鱼 、饮水 、灌溉 、助航 、酿酒等方面列举

理由 ,力陈治湖的必要性 。他还在 《申三省起请

开湖六条 》中提出具体办法 ,靠朝廷给他的 100

道僧人 “度牒”换钱 ,加上救灾余款 、以工代赈等 ,

花了 20万工疏浚西湖 ,并用葑草与淤泥筑成一条

长堤 ,还在西湖中建立三座石塔 ,使西湖多了一道

风景 。看到西湖得以治理 ,苏轼得到的是 “古岸

开青葑 ,新渠走碧流。会看光满万家楼 ”(《南歌

子》)的满足和陶醉 。他在 《次韵林子中见寄 》中

写道:“卷却西湖千顷葑 ,笑看鱼尾更莘莘 。”表达

了同样的心境

3.在安民赈灾中坚守地方官的责任 。熙宁六

年(1073)秋天 ,杭州大旱 ,苏轼带了钱塘县令周

邠 、仁和县令徐畴到上天竺祷雨。 《立秋日祷雨 ,

宿灵隐寺 ,同周 、徐二令》就记录了这次住宿灵隐

寺祷雨的经历:深夜不眠 , “惟有悯农心尚在 ”。

熙宁七年 ,浙东发生严重的蝗灾 ,苏轼亲往临安督

促捕捉蝗虫 ,奔波劳累。元祐四年七月 ,苏轼第二

次来杭 , “岁适大旱 ,饥疫并作 ”,他立即采取各种

赈济措施 ,大胆上表朝廷 ,请求豁免杭州上供米三

分之一;又 “复得赐度僧牒百 ”,换米以救饥民 。

元祐五年五 、六月 ,杭州又遭水灾 ,苏轼给皇太后

和朝廷上表 ,先上 “浙西灾伤第一状 、第二状 ”,又

上五个 “相度准备赈济状 ”,救百姓于饥馑之中 。

为此 ,苏轼后来还遭弹劾 ,说他 “论浙西灾伤不实”。

苏轼一方面救民于饥荒之中 ,另一方面又积

极注意防止瘟疫的感染 。他说:“杭 ,水陆之会 ,

因疫病死比他处常多。” (苏辙 《东坡先生墓志

铭》)为此 ,他筹措钱款 ,于元祐五年在杭州城中

心众安桥建立医院 。周煇 《清波杂志 》记载:“苏

文忠公知杭州 ,以私帑金五十两助官缗 ,于城中建

病坊一所 ,名`安乐 ' ,以僧主之 。三年医愈千人 ,

与紫衣。” “安乐坊”成了中国最早的公立医院 。

4.在诗歌的美刺中体现人性的光芒 。苏轼的

诗歌是他生活的记录 ,我们常能从中看到他对社

会的关切 。 《雨中游天竺灵感观音院 》描写大雨

成灾 , “白衣仙人在高堂 ”的冷漠;《吴中田妇叹

(和贾收韵)》写农人遭受雨灾 ,万苦千辛收获粳

稻 ,却又饱受暴政之苦;《山村五绝》(其三)反映

榷盐给人民带来的苦难:“岂是闻韵解忘味 ,迩来

三月食无盐 。”这位深受儒家仁政学说影响的士

大夫 ,心中装的是百姓 ,诗歌中也闪烁着人性的

光芒。

一个能忧百姓之所忧的仁德之人 ,才能乐百

姓之所乐 。苏轼用诗歌指斥时弊 ,也用诗歌颂美

生活 。熙宁六年的元宵佳节 ,苏轼到杭州城北祥

符寺观看传统灯会 ,写下了这样的诗句:“纱笼擎

烛迎门入 ,银叶烧香见客邀。金鼎转丹光吐夜 ,宝

珠穿蚁闹连宵。波翻焰里元相激 ,鱼舞汤中不畏

焦。明日酒醒空想像 ,清吟半逐梦魂销。”(《祥符

寺九曲观灯》)闹元宵是太平祥和景象的体现 ,这

一夜彩灯翻舞 ,百姓欢腾 ,苏轼也乐在其中。熙宁

六年夏日的一天 ,苏轼与陈襄太守从吴山的有美
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堂出来 ,在月夜里与争看太守威仪的百姓同乐:

“共喜使君能鼓乐 ,万人争看火城还 。”(《与述古

自有美堂乘月夜归 》)诗歌虽然写的是陈襄 ,但苏

轼却以近乎天真的性情记写了当时的景象 ,欢快

之情溢于言表 。 “嬉游各忘归 ,阗咽顷未睹。飞

球互明灭 ,激水相吞吐。老去反儿童 , 归来尚铙

鼓”,写的是苏轼于元祐六年元宵节与刚经历过

瘟疫灾荒的老百姓欢庆 “三五 ”良宵的情景 ,他像

一个可爱的儿童一样忘情 “嬉游”。 《于潜令刁同

年野翁亭 》以生动的诗笔赞美于潜令刁铸政绩清

明 ,为民爱戴 。 《于潜女 》从服饰 、劳作 、感情着

笔:“青裙缟袂于潜女 ”, “逢郎樵归相媚妩 ,不信

姬姜有齐鲁”,流露出对山间女子的羡慕 ,令人感

到苏轼的淳朴可爱 。 《新城道中 》里有白云 、初

阳 、野桃 、竹篱 、绿柳 、溪水 ,诗人山行的欢快之情

投射在了充满生机的景物当中 ,西崦人家煮葵烧

笋闹春耕的场景更是洋溢着浓浓的喜气 。

苏轼两次在杭州为官都是从朝廷流转地方 ,

政治上是失意的;但他没有因一己得失耿耿于怀 ,

而是仍然坚守自己的理想和志意 ,以心系国事 、民

瘼为己任 。作为一个公务在身的地方官 ,苏轼把

勤于政事看作是自己的职守 ,只要事关百姓的福

祉 ,他都全力投入 ,孜孜以求的是善治安民 ,不以

物喜 ,不以己忧 ,以实际行动来完善自身的道德修

养 ,实现自己的政治理想 。荀子指出:“见善修

德 ,必以自存也;见不善愀然 ,必以自省也;善在身

介然 ,必以自好也。”(《荀子·修身 》)苏轼追求的

是至仁至善的政治理想 ,因此 ,无论出处进退 ,关

怀民生都是他的人生大乐及价值所在。

二 、追求愉悦心灵的诗意生活

“文人士大夫是中国古代社会的一个精英群

体。他们担当着历史和现实赋予的使命……坚守

神圣使命的压力和生之多艰的困扰常令他们在追

求现实人生的同时又渴望拥有艺术化的人生。”
[ 3]

苏轼来到杭州 ,泽被百姓 ,是杭州人民的幸运;而

杭州独特的人文环境 、明秀空灵的山水也使他天

性中的超旷襟怀遇到了最好的 “土壤 ”,苏轼随性

适意的个体生命在这里得到了充分舒展 。

1.赏鉴山水是愉悦精神的需要 。 “独专山水

乐 ,付与宁非天 ”(《怀西湖寄晁美叔 》)。杭州的

山水是灵秀的 ,它能抚慰苏轼的心灵 ,使他陶醉其

间 ,心境疏朗 、放达。苏轼踏山 、赏湖 、观海 ,大自

然的生命力量常常使他忘怀得失。在自然里面 ,

苏轼的心灵得到了休憩 ,体现出顺应自然 、追求与

自然和谐的慧性。

苏轼以艺术家的心灵鉴赏山水风物。 “天欲

雪 ,去满湖 ,楼台明灭山有无。水清出石鱼可数 ,

林深无人鸟相呼 。腊日不归对妻孥 ,名寻道人实

自娱 ”(《腊日游孤山访惠勤惠思二僧》)。古代腊

日有家人团聚或祭祖的习俗 ,但苏轼却寻找借口

自娱山水之间 ,数着水中的鱼 ,听着山间的鸟鸣 ,

透露着一种可爱顽皮的情趣。 《夜泛西湖五绝 》

是苏轼于熙宁五年(1072)初夏的一个月夜游览

西湖写成的。苏轼夜游不是为了赏月 ,而是为了

观看一种奇特的 “湖光”:“湖光非鬼亦非仙 ,风恬

浪静光满川 。须臾两两入寺去 , 就视不见空茫

然。”(其五)据周密 《癸辛杂识 》记载:“西湖四圣

观前 ,每至昏后 ,有一灯浮水上 。其色青红 ,自施

食亭南至西泠桥复回。风雨中 ,光愈盛 ,月明则稍

淡 ,雷电之时 ,则与电争光闪烁 。余之所居 ,在积

庆山巅 ,每夕观之无少差 ,凡有二十年矣 。”一个

对生活有情趣的人才会如此彻夜不眠地去探奇寻

异 ,保持着天真的心态。再看《钱江观秋潮》:“海

上涛头一线来 ,楼前指顾雪成堆。从今潮上君须

上 ,更看银山二十回。”可谓豪兴万丈 ,欣赏海潮

的乐趣难以言表。

苏轼在杭州曾多次赏牡丹品梅花。熙宁五年

(1072)三月二十三日 ,苏轼应太守沈立之邀 ,到

吉祥寺僧守璘的花圃观赏牡丹花。兴之所至 ,沈

立倡议众人头插牡丹从吉祥寺出发夜游 ,苏轼自

然也在其中:“人老簪花不自羞 ,花应羞上老人

头。醉归扶路人应笑 ,十里珠帘半上钩。”(《吉祥

寺赏牡丹 》)往日严肃的官员忘形嬉闹 ,引得市民

争相观赏 。苏轼还写了不少咏梅诗 ,据统计 ,仅写

给通判杨公济的咏梅绝句就有二十首之多。 “他

年欲识吴姬面 ,秉烛三更对此花 ”(《再和杨公济

梅花十绝之十 》),赏梅兴致之高表露无疑。

西湖骤雨也能让苏轼产生极大的兴趣 , 《望

湖楼醉书 》就捕捉了瞬息万变的大自然景象:“黑

云翻墨未遮山 ,白雨跳珠乱入船。卷地风来忽吹

散 ,望湖楼下水如天。”后来 ,他又在吴山有美堂
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观赏钱塘江上的暴雨 ,以丰富的想象写下了 《有

美堂暴雨 》一诗 。苏轼就是这样一位兴致勃然的

诗人 ,他能从普普通通的雨水中发现它的奇特变

幻。 《饮湖上初晴后雨 》更是诗人鉴赏西湖留下

的最灵动的诗篇。

走向自然是为了舒展个性 、安顿心灵的需要 。

苏轼自称 “推挤不去已三年 ,鱼鸟依然笑我顽 。

人未放归江北路 ,天教看尽浙西山 ”;“人生此乐

须天付 ,莫遣儿郎取次知 ”(《与毛令 、方尉游西菩

寺二首》)。杭州这块土地使苏轼原本旷朗的性

格与外界的景物得到了即心 、即景 、即情的融汇 ,

他忘却了个人的得失 ,感受到一种享受自由 、无拘

无束 、无牵无挂的轻松惬意 ,内心平静恬适。

2.吟诗赋词是艺术的生存方式 。苏轼是一位

视艺术为生命的天才诗人 ,他把生命融入到了诗

歌 、绘画 、书法当中 。苏轼自称在杭州写过一千首

诗篇 ,可以说 ,他在诗歌中找到了自己的生命依托。

熙宁四年冬 ,苏轼抵杭州任 。一接触到杭州

的自然山水 ,他便乐而忘忧 ,发出了自由而逍遥的

歌唱 ,从心里流泻出美妙的韵律 。记游的 《行香

子》(“一叶轻舟 ”)写浙江桐庐七里濑 “重重似

画 ,曲曲如屏”的景色;观潮的 《瑞鹧鸪》(“碧山影

里小红旗 ”)写钱塘弄潮儿搏击江潮的习俗;《虞

美人 ·有美堂赠述古》写 “夜阑风静欲归时 ,惟有

一江明月碧琉璃”的清丽景象。仕途失意的苏轼

在公务之余亲近自然 ,万千景象怡悦情性 ,也为他

的创作带来了丰富的题材 ,使他悠游于艺术当中 。

苏诗陶写胸次 ,寄托情怀 。如 《王复秀才所

居双桧二首 》之二:“凛然相对敢相欺 ,直干凌空

未要奇。根到九泉无曲处 ,世间惟有蛰龙知。”写

树亦写人 ,写人亦写己之胸襟 。另如 《西湖寿星

院此君轩 》,以君子喻竹 ,君子的形象 、节操与 “苍

苍立玉身 ”的竹子合而为一。再如 《赠刘景文》:

“荷尽已无擎雨盖 ,菊残犹有傲霜枝 。”残菊傲立

霜枝 ,风骨犹存 ,令人尊敬。对桧 、竹 、菊的精神 、

品质和气节的赞美 ,体现了苏轼的人格境界 ,他用

艺术传达出自己对节操的追求。

苏轼在杭时期诗歌创作的数量是各个时期中

最多的 ,题材也十分广泛 。吟诗赋词成为苏轼生

活的有机组成部分 ,是生命的自然流露 ,也是一种

艺术的生存方式 。用雅致灵秀的诗词写山容水

态 、人物风姿 、情怀心绪 ,这何尝不是对美的生活

的追求! 清人叶燮在其 《原诗 ·外篇 》中指出:

“诗是心声 ,不可违心而出 。”王小舒先生也认为:

“说到底 ,文学的状况就是人自身的状况 ,文学与

人的关系构成了人在世界中的基本活法 。”
[ 4] 19
诗

歌是诗人内在情感的流露和倾诉 ,是心理的真实

存在 。苏轼在杭时期的诗歌创作 ,可以让我们更

好地观照苏轼的心境 ,它既是遣怀的需要 ,也是精

神支撑的需要 。我们看到的是诗人真正的处世态

度 ,他把心放在自然之中 ,从山水中发现愉悦自身

的美 。不言而喻 ,具有真性情的人才能成为真正

的诗人。苏轼不强作好诗 ,一切皆在情之所至 ,从

而达到自得之乐 ,自娱其情。

3.结交僧侣是心灵的契合 。苏轼平生喜欢庙

宇 ,崇敬和尚。他的弟弟苏辙说他在杭州时 , “三

百六十寺 ,处处题清诗” ,并非夸张之辞 。

苏轼第一次来杭 ,三天后就去孤山拜访惠勤 、

惠思二僧 。惠勤 、惠思隐于清幽 “孤绝 ”之地 ,过

着清苦的生活 ,却能深得淡泊之趣 ,让苏轼羡慕不

已 ,他用 “道人有道山不孤”的诗句称美他们 。

苏轼做通判时 ,常与佛印 、常同游寺庙 ,两人

巧思妙语 ,智慧超群。苏轼对天竺寺的高僧辩才

十分仰慕 ,与之多有来往 。辩才禅师自天竺归老

于龙井后 ,自言不复出入 。元祐五年十月的一天 ,

苏轼去龙井拜访他 ,辩才不知不觉送苏轼过了归

隐桥 ,破了送客的戒规。辩才对苏轼道:“杜子美

有云 :̀与子成二老 ,来往亦风流 ' ,尔我之谓也。”

苏轼以诗记录了他们的相会:“我比陶令愧 ,师为

远公优。送我还过溪 ,溪水当逆流 。聊使此山人 ,

永记二老游。大千在掌握 ,宁有离别忧 。”以陶渊

明为人生楷模的苏轼 ,公务之余来拜望辩才 ,两人

品茗悟道 ,精神契合 ,即便分手也无离别之忧 ,因

为大千世界掌握在手 ,表达了达其观超旷的襟怀 。

与苏轼缘分最深的当是诗僧参寥。参寥名道

潜 ,於潜浮溪村人。元祐六年 ,参寥在孤山智果寺

得泉水 ,采新茶 ,款待苏轼;苏轼忽然回忆起九年

前在黄州梦见参寥作诗 ,悟得 “寒食清明都过了 ,

石泉槐火一时新 ”两句诗的意思 ,令在座之人感

叹不已 ,顿生情趣 , “参寥泉 ”因此得名。梦境与

生活相吻合 ,实乃新奇之事 ,而苏轼居然还记得黄

州梦境 ,的确是生活的有心人 。
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苏轼在与僧人的交往中 ,达到了心灵的交互 ,

精神的契合。他 “可使食无肉 ,不可居无竹”(《于

潜僧绿筠轩》),对清新简单的生活无比赞美 。在

游灵隐时他甚至认为 ,能够躺在清静的僧房里睡

一会午觉 ,有香烟清风 ,便是 “遂超羲皇傲几蘧 ”

(《游灵隐寺得来诗复用前韵》)了。

佛教是静心的 ,也是温情的 。朱光潜先生就

曾说:“佛教以出世的精神干入世的事业 。”因此 ,

苏轼喜欢结交僧侣并不妨碍他实现安民济世的政

治理想;而公务之余 ,在与僧人的交往中感悟佛学

中的人生智慧 ,则能使他不胶着于世务 ,释放烦

恼 ,颐养心灵 ,达于超然无累的境地 。

三 、获取圆满自足的人生智慧

苏轼两度来杭 ,都是从朝廷做官到外任地方

官。在杭期间 ,他既保持了强烈的淑世态度 ,又优

游于自然之中 ,与僧侣为友 ,与艺术神交 ,能 “入 ”

能 “出 ”,舒卷自如 ,始终充满着自由的精神和快

乐的情绪 ,向我们展示了一种融会多元思想的生

命特征。

在《宋史》苏轼的传记中 ,开端就记载了他早

年时的两则故事。一则是说当他 10岁时 ,母亲程

氏教他读 《范滂传 》 ,他就要学范滂 ,愿以天下为

己任 ,不避艰危;另一则是说他长大之后读 《庄

子》, “得吾心矣 ”,对顺应自然的庄子哲学心领神

会。苏辙记载 ,苏轼 “后读释氏书 ,深悟实相 ,参

之孔 、老 ,博辩无碍 ,浩然不见其涯也 ”(《亡兄子

瞻端明墓志铭 》)。可见 ,在他的身上 ,有着多种

文化的交融 ,儒 、释 、道都积淀于心 。正如王小舒

先生所说:“一个精神世界极为丰富 、主体创造力

极强的人 ,必然会 、也一定能够熔铸各种思想材

料 ,化为己有 ,就像体魄强健之人具有很强的肠胃

道消化能力一样。”
[ 4] 75

儒 、佛 、道三者不同 ,却又有相通之处 。 “儒

家以入世进取为基本精神 ,又以 达̀兼穷独 ' 用̀

行舍藏 '作为必要的补充;佛家出世 、道家遁世的

基本精神 ,则又与儒家的`穷独 '相通。苏轼对此

三者 ,染濡均深 ,却又融会贯通 ,兼采并用 ,形成自

己的鲜明特征 。”
[ 1] 301 -302

苏轼自己也说:“余以为

庄子 ,盖助孔子者 ”, “庄子之言 ,皆实予 ,而文不

予 ,阳挤而阴助之 ”(《庄子祠堂记 》)。 “孔老异

门 ,儒释分宫 ,又于其间 ,禅律相攻 。我见大海 ,有

北南东 , 江河虽殊 , 其至则同 ” (《祭龙井辩才

文》)。苏轼的主体意识极强 ,包容性极大 。他从

生活的需要而不是从纯思辨的角度去对待各派学

说 ,对不同的文化采取了相融的态度 ,以儒修身正

心 ,以释 、道静心养心 ,因此 ,也就有了圆通 、灵活

的生活方式。

在杭期间的苏轼 ,人生是积极的 ,生活是充实

而丰富的 。一方面 ,他秉承着儒家的思想 ,执著于

实践 ,兴修水利 ,赈灾安民。因为 , “孔 、孟所奉行

的是以实际行为来完成自身的道德修养 ,并以实

际行为来实现其政治理想。他们的哲学是属于人

间的 ,是脚踏实地的 ,是不离开日用人伦的 ”。
[ 5]

为民办事是苏轼平生的重要抱负 ,他总是尽心尽

力(“余以为知命者 ,必尽人事 ,然后理足而不憾 ”

《墨妙亭记 》),追求的是圣贤的德性之乐 、理义之

乐。 “《诗 》云:̀乐只君子 ,民之父母。'民之所好

好之 ,民之所恶恶之 。此之谓民之父母 。”(《礼

记·大学 》)君子得人生之真乐 ,能与天下万民同

享快乐 ,民乐即同我乐 ,民忧有如我忧。爱民如子

者 ,才不愧为万民之父母 。作为一个士大夫 ,苏轼

首先追求的是以众乐之乐为乐 ,这是人生的大乐;

另一方面 ,他又从道 、释两家吸取营养 ,用一种审

美的态度 ,悦乐山水 ,体悟人生 ,获得感官的快乐 。

释放与宁心的快乐虽是一己的小乐 ,却表达了对

生命的尊重。苏轼对儒家思想的坚持是主体;而

对佛道思想的吸收则是为我所用 ,辅助他处置人

生的忧患 ,消解痛苦 。因此 ,他并没有让道 、释的

出世思想影响自己的入世情怀 ,而是取其静以养

心的态度 ,顺应自然的观念 ,以保持达观的处世态

度 ,保持对人生 、对美好事物的执著和追求 ,从而

释放出一种人格的魅力 。

再从杭州温润的气候 、秀美的山水来看 ,它们

本身就有着一种极强的亲和力 ,能够由外在向个

体内化 ,增强人们对生命与自然合而为一的内在

感知 ,熨帖人的情绪;加之佛 、道思想的浸染 、崇尚

“性之便 、意之适”(《雪堂问潘邠老 》)的精神境

界 、个体的内在修养 ,都使苏轼在心理机制上具有

了一种向外的投射 。对山水认同 、在自然中得到

契合 、超脱利害 、返归自然 ,使苏轼达到了物我一

体 、天人合一的最高境界 。德国诗人荷尔德林说
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过一句经典的话:“人诗意地栖居在大地上。”人

生不免曲折艰辛 ,有阳光 、溪流 、鲜花 、星辰的自然

是明澈洁纯的 ,令人神往 。苏轼遭遇了仕途的曲

折 ,但他热爱自然 ,喜好领略湖山之美 , “西湖亦

何有 ,万象生我目 ”(《连日与王忠玉张全翁游西

湖访北山清顺道潜二 》),所以 ,他在自然中歌唱 ,

在生活中吟咏 ,吟诗赋词构成了他的一种生活方

式。 “苏轼作品的动人之处 ,在于展现了可供人

们感知 、思索的活生生的真实人生 ,表达了他深邃

精微的人生体验和思考。”
[ 1] 301
苏轼最理解快乐的

真义 ,实践道德 、吟赏风月 、陶写性情都体现了他

对生命的珍视 ,圣贤之乐与世俗之乐在他身上得

到了完美的统一。

苏轼把儒家用世的志意 、佛道淡定旷观的精

神进行了完满的融合 ,铸成了自身圆满自足的精

神世界。毋庸置疑 ,苏轼是一个尽管有外放做官

的流转失意 , “也未尝迷失彷徨 ,而终于完成了一

己的人生之目标与持守的成功的人物 ”。
[ 6]
他坚

守严肃 ,具有君子的人格 ,又平添了一份潇洒 ,因

而更具一种常人心态 ,洋溢着生命的活力 。正如

孔子所言:“君子其未得也 ,则乐其意;既已得之

又乐其治 。是以有终身之乐 ,无一日之忧。”(《荀

子·修身 》)

苏轼以他过人的睿智熔铸了儒释道的思想 ,

以天下为己任的 “用世之志意 ”深入骨髓 ,始终执

着 ,又在困苦与忧患的时候用释道解惑 ,避开纷

争 ,淡化并超越世俗的功利 。入世之志意与超旷

之襟怀 ,成了苏轼人生的一体两翼 ,平衡着他的心

灵 ,使他领悟了生活的真谛 ,能够自由舒展个体生

命 ,圆融地面对一切。苏轼的生命始终是积极快

乐的 ,达到了一种生机浩荡 、天趣洋溢 、超然旷观 、

自足完满的人生境界。苏轼杭州时期的个体精神

和文化性格 ,为我们树立了一种融入于世又超然

世外的人格典范。
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CulturalDispositionofSuShiasJudgedbyHisStaysinHangzhou

ZHOUXiao-yin
(DepartmentofHumanitiesandLaw, HangzhouPolytechnicCollege, Hangzhou310012, China)

Abstract:SuShi(1037 -1101)wastwicerelegatedandexiledtoHangzhouinhispoliticalcareer.

Frustratedashewas, hepersistedindoingthingsforthelocalpeopleandaccomplishinghisownmoralculti-

vationthroughhisadministrativepractice, therebyrealizinghispoliticalideals.Anactiveoptimist, hetookto

sightseeing, composingpoemsandmakingfriendswithmonks, andachievedtheperfectunionbetweenthe

naturalandthehumanenvironmentsofHangzhou.Suchalifephilosophyofhis, characterizedbygreatvitali-

ty, overflowedhumor, open-mindednessandself-contentment, wasderivedfromhisadherencetoConfucian-

ismaswellashisincorporationofBuddhism.Thedeterminationtoparticipateinsocialactivitiesandthe

broad-mindednessinstandingalooffromworldlyaffairsconstitutedthedualnatureofhislife, whichmanifes-

tedhistruerespectforindividuallivesandshowedaculturaldispositionthatcanbeacquired.

Keywords:SuShi;Hangzhou;open-mindedness;Confucianism, BuddhismandTaoism;culturaldispo-

sition
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