
论南宋临安的社会生活方式

徐 吉 军

生活方式是指在一定生产方式和全部客

观条件制约下的有关物质生活和精神生活的

典型形式和总体特征
.

它包括人们对衣食住

行
、

劳动工作
、

文化娱乐
、

社会交往
、

待人

接物等物质和精神生活的价值观
、

道德观
、

消费观
、

审美观以及与这些观念相适应的行

为模式和生活习惯
.

南宋在中国历史上是一个引人注目的时

期
.

在这个时期
,

商品经济得到了高度的发

展
,

尤其是都城临安
,

许多新的社会因素在

萌芽
,

出现了种种异于往昔的社会新景象
.

本文试就南宋临安的都城风尚以及社会生活

方式
,

作一些初步的探索
,

以求正于同好
.

临安商品经济的发展和繁荣
,

为市民提

供 了享乐的物质条件
, `

同时也促使人 口不断

地向临安集中
,

一些富有的地主
、

商人
、

官

僚和 l: 大夫也纷纷聚居临安
,

他们豪华奢侈

的生活方式
,

形成了临安
`

风尚奢靡
’

的社会

消费意识
,

出现了一股去朴从艳
、

好新慕异

的风气
.

人们的衣食住行
、

婚丧琢娶和宴会

社交
、

文化娱乐等生括方式各个方面都发生

了深刻的变化
,

这种现象的发生是有深刻 的社会原因

的
.

在私有制社会里
,

消费水平的高低需要

有一定的个人财产为基础
,

个人财产的积聚

也必然要求相应的消费水平
,

这是物质生活

发展的必然趋势
.

马克思在《 <政治经济学批

判 ) 序言》 中说
: “

物质生活的生产方式制约

着整个社会生活
、

政治生活和精神生活的过

程
. ’

( 《 马克思恩格斯选集 》 第 2 卷
,

第 82

页 ) 但封建社会的礼制
,

却是以尊卑贵残的

政治身份为依据
,

用国家立法手段
,

强制不

同身份者遵照统治者的意志过着不同的生活

方式
.

礼制的实施
,

就是为了使财产的拥有

者
, `

虽有货财
,

无所设施
,

是以咸安其分
. ”

( 《 陆宣公集》 卷十二 ) 庶民即使腰缠万贯
,

按礼法规定
,

也不得享用不敢享受的生活消

费品 ; 有财有势的达官贵人也不例外
,

都要

按照等级名分而生活
,

不得恃富越分
.

礼制

就是这样层层维护特权
,

防范特权外溢
.

然而这样一个僵滞不变的制度
, `

常常在

同私人财产的冲突中遭到破坏
.

人们的财产

增长到一定程度
,

必然要求相应 的物质消

费
.

货币在这里就能显出神通
,

成为消费者

突破礼制所约束的生活方式的媒介
.

这种现

象的大量涌现
,

就意味着禁令失控
,

物质生

活更新
,

社会生活方式也随之发生变化
.

多问题尚待继续探人地研究探讨
,

有些问题

暂时只能存疑
.

隋江都罗城的研究是扬州古

城研究的重要内容之一 我们相信
,

通过这

一工作
,

将有助龄扬州唐城研究的不断深

人
。

19 86 年 一2 月初稿
、

」

神

19 87 年元月二稿

19 57 年 3月三稿

(本文作者为扬州唐城遗址文物保甘所所长 )
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南宋临安社会生活方式的变化
,

首先显

若绝体现在人们 日常生活中的吃穿住用等方

面的 , 侈风气上
.

时人吴自收在所若的 《梦

次以较多的箱幅加以叙

替脚之习
,

系今不改
。
侈脚相尚

` .
,笋安风

十三 《宋世风俗》 条 ) 如在中秋佳节 、 城中
.

耳肠巷贫安之人
,

解衣市酒
,

勉强迎欢
,

、

不

肯应度
。 .

( 《梦梁录》
「

卷四 ) 至于春节
, ;

杭城
`

细 民男女亦皆鲜衣
. , .

家家伙宾二笑谙喧

哗
, ’

( 《梦梁录》 卷一 )

市民迫求奢华的风气
,

最先表现在橄饰

的交化上
,

服饰是钧质生括方式的内容之
一

,

在阶级社会中
,

它不仅仅是为了御寒

署
,

满足人类本能的装饰欲望
,

而且是作方
等级的标志而出瑰

.

中国历代封建宝朝都瞬

视冠服之制
,

用礼法加以约束
, 百
贵吸有级

,

服位有等
’

( 《新书》 卷一 《服挽 ,)
。

因瑞.

饰的吏动一般不大
,

除非异族人倪
,

用姗刀

通迫人们
.

改衣胡服
.

邵使是改了翔挽了伟
服饰也只是稍有异伺

,
一

正如 《阅盆约梦姗
说 : `

一代之兴
,

必有一代冠服之翻妥弼方裔
随时变更

.

不无小有异同 、 耳不塞翔健惫
流

,

一新一时耳目
,

其大殆大招翻助山
也

。 .

但是
,

服饰在人们韵社交幼功乎
,

门必
在而又最能体现 自己的意趣` 时禽御办公扭
位

,

较之房舍车舆又更易
绷

二

雄
庵翻肠

直接
、

最普谊的自我表现
,

加铂州侧目娜
来充当新的社会思溯加扮翻肠加眯

,
少吏

卷猫犷

带
,

四时奢侈
,

盆玩殆无康日“ 以奚戮时的

临安以
`

风格轻脚
,

面两名予世
.

主浑也说 :

.

今天下之风俗侈类
,

富室高华
,

借件无度
,

昔尝蔡突
,

今借仪之习
,

连井而相攀也
,

梢

金革羽盆耗不赞
,

普又尝雄之典
.

今梢毅之

家
,

列肆而争利也
.

士夫 , 伙之费
,

至靡十

全之产
,

不惟索官为之
,

而初仕亦效其尤

典
.

妇女饰柳之徽
,

至当十万之宜
,

不惟巨

室为之
,

而 中产亦强仿之桑
.

后宫朝有服

饰
,

夕行之于民间央
.

上方昨有制造
,

明布

之于京师矣
。 .

( 《衡轩集》 卷十一 《丁丑廷对

娜份)
。

都城社会的奢侈性消费
,

初拿着临安城

市经挤的萦荣
,

也捉进了娜城耳貌的改观
.

马可波罗在游记中写道 : 启行在乃是今天世界

上扭大的城市
,

’

充虎了香式的欢东
,

几使人

贬以 t 身天堂
’ .

富人们在室内陈设
、

衣著
、

精典伙食以及各种娱乐称方面的要求都能得

到满足
.

城中
, ,
自大内和宁门外

,

新路南

北
,

早间珠玉珍异及移幕时粉海鲜野味奇器

天下所无者
,

滋集于此
,

( 《都妞纪脚 )
.

年忙伪育业清动
,

脚象帅人口
,

以及各

地不断浦人仰娜娜健庸了饰州城市笙歌处
处

,

鑫饮不渐
.

崔店
、

容挽
、

酒楼
、

、

条碑、

敬常升应俱全
,

而
·

~ 兴任发达的各色行业
,

为众序的攀市居 民
,

如店姆普力
、

工长负

筑 烤怜球工
,

, 道术士以耳行率
.

. 续等

移扭侠髻秘拿和发趁的机会
,

如瞄
。

奇 t

能敏感地反映出都
桩

南宋临安与前代相比
,

周辉在 《清波杂志》 份七喇睡你
妇女装束

,

数岁即州兔 翻魔铆盯年俞持
李

,

东株 自应不同
·

如娜招知̀ 娜稗多
少

时书大橄拢
,

非盛私祠乐 翻翻网旧拓
必不香匆阮奄

,

但非时价. . 甲味
`

翻曲
辈治器物

,

处皿宇
,

皆夯离大
,

后晰麟必

小
,

首饰亦娜
, ’
日咭新异伪砚饰

,

以玲脚眯
贵吸的牲防

,

拢风摧及娜

够禅裸帐
娜撇雄声有的形响

,

市场交场竟争的

层
。

宋朝政府对

若的胡色
、

佩件

钻言联
、

粉
扩市井补稗` , 衡“ 簇 . 翻响

在一起
,

滋坐粉育业娜会特有 . 好脚

,

挤拢

成桑的

者般允 ,( 心皿匆录》 卷

带
,

所有盆一切细节
,

每一个场章
,

妙奄
间的阶钾和阶凰 娜由班声雌旅令一吮娜
定

,

以求符合典札仪式的份要
.

握 《宋史》
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卷州百五十三 《典服志》 记载
,

. 太平兴国七

年 切 82 ) 正月孙 宋帝诏令
:

`

三品以上服紫
,

五品以上服朱
,

七品以上服缘
,

九品以上服

青
. _

扮般雍民;
鹅只能服其 白立色

.

又如腰

带
,

宋帝规定
.

三品以上服玉带
,

四品以上服

、
伞带只以下升期官虽未升朝

,
厂

易踢紫排
,

内

职斌军将狡
,

并服红笋金涂银排太
,

虽升朝

截护者
,

公服上不得系银带
.

余官服黑银方

、屏聆及属角带
, 一

贡士及青吏工商失服铁涌

舞 再眼者不用此制
· ’

但不论是服么秘

衣
一

、还是腰带
、 一

头饰或其他配件的限制
,

这

今L仪共抑节
·

解
都在富商们与 日俱增

、

昨笋紊傲慢情祝下
,

直接
、

间接地破知屯殆尽

不
、士民们不仅公雄穿着这些违禁衣饰在大

病上早萝阔步
,

面且这些违禁衣饰在市场上

羚即势嘟磷作为市属犷对曲嫁时必备的彩礼之
了

·

时人衷说友份雄写当时临安的服饰奢侈

风潮
,

她脱
: `

梢余衣饰
,

顷岁有司屡行禁

止
, 、

往往 法令稍宽
,

随即纵驰
,

日累岁 以

冬淇侈尽盛
·

豪贵之家
,
·

固习于此 ` 而下

番鑫界娜
有力者

,

无不竞禅销金为饰
,

盖

不止于摄优被服之婚也
。

今都人以销金为业

热 不矛数十家
, `一

货壳充塞
,

相望于道二
一

吸
一

斌
林粉针

、

傅稗娜金籽礼 市民们

冬字屏集舞拳丸 《杂著 辨

收皿惊呼 :
·

自撑肺年来
,

务 不
钾娜

乡务
斗美夸丽户珍少未厌

时浮愁年
’

仁《梦乎录淤井十八

大多数穿笋丝料服装

;
r

更是

乓难以估

押鑫们施
鹰释常

毕》 卷二中载
: ·

饮食衣服今皆变舌
` .

乾道四

年 ( 1场8) 七月壬戌
,

有臣僚向皇带反映
:

十多年来
, `

临安居民喜穿边章
.

、

不过从外表衣答 述是可以一眼分辨出

达官贵人
、

富商巨贾与杭州
蟹

街上一般平民的

不同奋 前者长袍垂地 `
一

后者短衫只及腰际
,

下着谈色长裤
.

、

妇女们或著长袍
,

或著上衣

垂达 膝部
,

再加长瓶或形袖外套及裙
一

子停
,

少女或妇女们上街时
,

以方幅紫罗障蔽半
.

身
,

俗称盖头 ( 《清波杂志》》
.

仕女们多左枉

按扣
,

有别于男士之右枉
.

`

显贵的男士
,

多

有索色长袍供平时穿著
. 、

另有绣著龙凤
、

吉

样鸟的长袍供庆典时穿用
.

此外
,

上等的衣

服多以丝绸做成
,

亦有以锦缎制成
,

作为重

要场合穿用
.

一般庶民则多穿麻布衣服
.

棉

花初由南方各路少数农民所栽植
,

后渐及于

江南太湖流域
,

然仍为昂贵之物
, ;

关于饰物
,

仕女们的 头饰多为替钗之

类
,

插在发翼里十分美观
.

高官富贾的贵妇

人
,

宫中的待妾
、

公主等则有金银制成的凤

耳
,

以及制作精巧的形状如各种花朵的头

饰
,

亦有戴发髻环及耳环的
.

.

杭城这类对于

发饰的喜爱和风行
, _

在九世纪时曾给当时的

阿拉伯商材早探的印象
,

有一位阿拉伯游客

说
:

准女们上街不戴帽
,

而是擂上答钗等
,

有时头发擂若多雄不十种的替钗
,

多有以象

牙或珠宝
、 _

玉石等制成的
’

(史华基特 《中印

关系》 〕
.

咸淳未年
.

奸扣贾似道以太傅平章

军甲霍气
`

娜步禾下担女嚼殊翠为饰
二 于

最无都妨妇有
一

悉以琉璃代之
,

妇人行步
,

皆

镇终有声
·

民
渺

阶
一

满头多带假
, ·

无处不琉

瑞卜 (俞德邻声佩韦奋辑闻》 卷勤
· 、

被封建

文人看成是亡国之兆 (按琉璃谐音流离 )
.

又

如腰机 够间多以玉
、

金甸
、

钢
、

株等制成的

牌子作为佩饰
.

甚至价维昂贵的犀氮 也趋

名若和
一

作感娜饰
, :

一

、

助
对腰带

`

材
等差

’

的娜定
一

(见碑来史犷卷一百五十三 《奥服
’

(民 却 ),
一

在
解

只
雕秘

式而已州
-

饮食
、 几

喊未耳终不是稗炎匆年寡装

撰粼ù
《学斋占 至于
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《枫窗小胰 》 卷上所说的
“

鱼虾屏断
,

鲜适莫

构
,

惟野葱
、

苦蔑
、

红米作炊
.

炊汁许许
,

代脂供饮
’

的情形 了
,

而是
`

侈甚
’

( 《梁梦

录》 卷十六 《荤素从食店 ))) 时人阳仿在 《字

溪集 》 卷九 《 杂著
·

辨惑》 中说
: `

食不肯蔬

食
、

菜羹
、

粗骊
、

豆麦
、

黍被
、

菲薄
、

清

淡
,

必欲精凿稻梁
、

三蒸九折
、

鲜白软媚
,

肉必要珍谧嘉 旨
、

脍炙蒸炮
、

爽口快意
,

水

陆之品
,

人为之巧
,

缕篮雕盘
,

方丈罗列
’ .

`

凡饮食珍味
,

时新下饭
,

奇细蔬菜
,

品件不

缺
’ , `

不较其值
,

惟得享时新耳
.

( 《梦梁录》

卷八 《大 内 )))
.

马可波罗在游记中也说
: `

当

你看到运来的鱼
,

数量是这样的庞大
,

或许

会认为无法卖光
,

可是在几小时之内
,

竞一

售而空
, ’

吴 自牧在 《梦梁录》 卷十六鳌条中

说
: `

杭州城内外
,

户 口浩繁
,

州府广阔
,

遇

坊巷桥门及隐僻去处
,

俱有铺席买壳
,

盖人

家每 日不可缺者
: 柴米油盆酱醋茶

. ’

从上面

这些记载
,

我们可 以看出
: 这种奢华风尚不

仅流行于都城中的上层社会
,

而且连素以清

操自守的寒士也不免追赶时髦
.

同时也从另

一个侧面反 映了市民生活和消费水平 的提

高
.

当然由于杭城居民贫富十分悬殊
,

因此

两者之间的吃法也不同
,

形成 了
,

极大的对

比
.

一般百姓以米饭
、

鱼
、

猪肉为主
.

然而

这种一般人家三餐 多有的食物
,

对于富裕人

家米说则是不屑一顾
.

在各种盛大的欢宴中

或富裕人家的解桌上
.

其菜式之繁富多变
,

较之 一 般人家的三餐饮食
,

自是大异其趣
.

宫阉
、

皇亲贵族
,

达官巨贾一方面由于天性

使然
,

一方面亦是虚荣心作祟
,

皆好竞趋奢

糜
,

珍俊羡肴
,

一掷千金
.

在周密 《武林旧

事》 一书中
,

更列有二百道以上的美食
,

足

讲一次大宴会之用
,

甚至连上菜的先后顺

序
,

都一一备载不缺
.

包括四十一道大菜
,

烧组鳝
、

盖虾米
、

螺头
、

炙鸡鸭
,

一各类

鱼
、

虾
、

蜗牛
、

猪肉
、

鸭肉
、

鹅肉
、

羊肉
、

鹉鹑
、

鸽子等
,

不胜枚举
.

烹饪手法
,

则

煎
、

炸
、

烤
、

烧
、

,
、

煮
形

,

不一而足
.

还

有四十二道小果及蜜饯
,

二十道菜蔬
,

九种

粥饭
,

二十九道干鱼
,

十七项饮料
,

十九项

糕类
,

五 十七种点心 (包括各类饼干
、

馒

头
、

包子 ) ; 真是令人眼花缭乱
,

垂涎不已

( 《武林旧事》 卷六 《市食条》 )
.

在住房
、

肩舆和 日用 品方面的奢侈现

象
,

也不亚于服饰和饮食
。

关于住房
,

宋朝政府有严格的规定
.

据

《宋史》 记载 :
“

凡民庶家
,

不得施重拱
、

藻并

及五色文采为饰
,

仍不得四铺飞枪
.

庶人舍

屋
,

许五架
,

门一间两厦而已
’

( 《宋史》 卷

一石丈十四 J
.

景钻三年 ( 10 3 6) 八月己酉
,

又作了详细的规定
,

诏 曰 : `

天下士庶之家
,

屋宇非邸店
、

楼阁 l在街市
、

毋得为四铺作及

斗八
.

非品官毋得起门屋
,

非宫室
、

寺观毋

得彩绘栋字及间朱黑漆梁柱窗腌
,

雕镂柱础
’

( 《续资治通览长编》 卷一百十九 )
.

但这些

规定在临安
,

实为` 纸空文
.

根据马可波罗

游记的描述
, “

杭州人 民的住宅
,

建筑华丽
,

雕梁画栋
,

他们对于这种装饰
、

画图以及富

有想象力的建筑物
,

表现了极大的爱好
.

所

以
,

在这方面耗费的钱财
,

是极其可观的
’ .

时人江少虞也说
: `

杭人素轻夸
,

好美沽
,

家

有百千
,

必以大半饰门窗
,

具什器
’ .

且往往

是金漆 ( 《宋人事实类苑 )))
.

一般人家如此
,

富室人家对其起居宅第的营建
.

更是一掷千

金
,

毫无吝尚
.

珍贵的沈香木和檀木
,

远从

热带地区运来
,

以为主梁支柱之用
.

地板则

铺以上釉的瓷砖
,

甚至有以银片饰成花卉图

案镶嵌的
’

( 《癸辛杂识》 续集下 《侯人居处

条 }))
.

至于屋梁外露部分
,

皆饰以雌刻
,

画
牛

,

上华丽的图案
.

更精茉的
,

则在屋顶上饰以

黄色
、

浅绿或翡绿等琉瑞瓦片
,

檐角上翘
,

格弯和谐而完美
,

和周围山林水色
,

相映
.

屋檐习用白甘裹 ,
一

本
、

凤等有制动物
.

而平民百蛛刚是木准也无力饰用这些物

趣物件

这些富家宅第还皆种有各式各样的奇龙
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异卉
.

明人陆容在所若的 《菠园杂记》 卷十

二中载道
:
杭人在

“

宋元盛时
,

习尚繁华
,

富

贵之家
,

以楼前种树
,

接各色牡丹于其秒
,

花时登楼赏玩
, .

与这些一栋栋的达官巨贾的第宅相 比
,

? 般商家或平民的住宅
,

是难得如此奢费

的
.

乞丐或赤贫者大多席地而睡
.

有幸能得

一栖身之地的
,

也多是六七个人局促于一

隅
.

甚或更多的人
,

拥挤于一处
.

街道
、

市

场
、

房屋可以说处处人满为患
.

房屋的建造

也力求快速
、

经济
、

实用
.

关于作为交通工具的车舆也是如此
.

宋

朝政府规定 : `

民家毋得乘肩舆及以银杜导

从
,

肩舆毋得过二人
. ’

( 《续资怡通鉴长编》

卷一百十九》 ) 只有具备一定资格的官员才能

使用
,

临安的主要街道
,

均为石板路
,

车辆

无法通行
,

故城内车辆极少
,

自然车辆的借

越现象
,

不为人们所注目
.

但作为陆上主要

交通工具之一的轿子却大行其道
,

这方面的

借越现象
,

却不亚于服饰
、

住房
、

饮食等
,

弋未子语类》 卷一百二十八载
: `

南渡以前
,

士

大夫皆不甚用轿
,

如王荆公伊川皆云不以人

代畜
,

朝士皆乘马
.

或有老病
,

朝廷赐令乘

轿
,

犹力辞后受
.

自南波后至今
,

则无人不

乘轿也
. ,

`

当临安市民们的物质需要得到一定的满
足之后

,

愈加揭望精神上的欢东
,

希望在乍
富多彩的文化疾乐中两治情操

,

得到美的享

受
,

于是
,

都城各阶级士蔗百姓喜闻东见的
文化娱乐生活亦相应得到了长足的发矮

.

周

密在 《武林盯事》 中说 : ·

翠帘镇幕
,

绛蜡笼

淤朴料畔
, _

密拥“
` ’

笋女奏该戏具粉奥
,

·

分歌借

管清吮
,

新声

气纷然而集
.

。 阮 如有荆衡麟诊声法者
,

。 扫

街
,

遗钡堕饵
。

往往得之
’ .

歌台舞榭秦楼酒

馆 ; 勾赶瓦市
,

既是新兴扩亦是汁京遗风学

` 盛卜

样
,

无怪乎有人直把杭州当汁京了
.

过去流

行的玩意也重新发展起来
,

既适合宫廷贵

族
、

富商豪 民的游玩
,

又投合于都会小市民

无聊时的消闲
,

于是市民文化大盛
,

话本
、

百戏
、

鼓子词
、

诸宫调
、

队舞
、

小说
、

杂

剧
、

大曲
·
” …应有尽有

.

值得注意的是
,

临安市民对
`

胡乐
.

也表

示 出极大的兴趣和爱好
.

乾道四年 (公元

1 168 年 ) 七月
,

有官僚向皇帝反映
:
十多年

来
,

临安喜穿边装
,

好听胡乐 ; 夜晚
,

有人

吹鹤鸽
、

拨洋琴
,

穿黑衣而舞于街头
,

围观

者甚多
,

与此同时
,

旅游之风也开始在临安兴盛

起来了
.

吴 自牧在 《 梦梁录》 中说
: `

临安风

俗四时奢侈
,

赏玩殆无虚日
’ .

马可波罗在游

记 中也说
: `

这地方的居民
,

颇有闲情逸致
.

在他们一天工作之余
,

或是一次商业交易了

结之后
,

除 了希望带上自己的妻子或情人
,

租一条画舫或是雇一辆街车
,

借以消磨闲暇

的时光
,

从中取乐之外
,

还能有什么东西能

吸引他们呢?
’

从记载当时史事的 《梦梁录 》

和 《武林旧事》 等书来看
,

临安一年十二个

月里
,

儿乎月月有习 俗活 动
`

正月初一那

天
,

杭城
`

南至龙山
, 北至北新桥

,

四十里灯

光不绝
.

城内外有百万人家
,

前街后巷
,

僻

巷亦然气 《西湖老人繁胜录》 )
.

二月十五花

朝节
, `

湖上游人
,

至暮不绝
’ .

诗人扬万里有

诗遣 : `

户户游春不放春
,

只愁春去不愁贫
.

今朝道是游人少
,

处处园亭处处人
” .

三月清

明又是一番热闹景象
. “

是 日
,

倾城上累
,

南

北两山之间
,

车马阅集
’ .

四月八 日浴佛节
,

五月端午节
.

七月乞巧节
.

中元节
,

八月中

秋节
,

九月重阳节……等等
,

也无不如此
.

商品经济的发展
,

也促进了社会交往的

发达
,

人们的交往范围已不再局限于与世隔

绝的狭窄的小圈里
,

那种疏于交往的习惯正

在得到改变
,

这便是会社的盛行
.

由于临安

大使人 口稠密和城中各种商贩士庶人物杂处
,

大增加了不同阶层人士交往接触的机会
,



他们之间更为息息相关
.

当时临安城中有许

多聚会场所
,

于是种种团体会社的组织
,

诸

如文学
、

竞技或宗教性质的会社相继出现
.

其中若名的有西湖诗社
,

它网罗了城中名士

和四方流寓孺人
,

竞相斌泳 各逞诗词
,

对

于十二
、

三世纪中国文学艺术的发展颇有影

响
。

此外
,

军人武士们有弓踏弩社
,

风流子

弟们有嗽蹭打球射水弩社
,

奉道者有灵宝

会
,

又有锦休社
、

·

台阁社
、

穷富赌钱社
、

遏

云社
、

一

女童清音社
、

苏家巷傀偏社
、

青果行

献时果社二
。 “ ( 《梦梁录》 卷十九 《社会》 )

,

这种名 目策多的会社
,

为市民提供了众多的
社交场所

,

也创造了广泛的接触机会
,

_

由于都城部分市民的奢糜财富
,

以及部

分居民的闲逸
,

和社交生活的繁杂
,

杭州的

环境特别有助于礼义的增进和文明生活方式

的增长
。

不过也因此而产生了糜滥淫佚 二 庄

绰在 《鸡肋编》 卷中说
: `

两浙妇人皆事服饰

口腹
,

而耻为营生
.

故小民之家
,

不能供其

饰者
,

皆纵其私通
,

谓之贴夫
,

,

公然出人不

以为怪
.

如近寺居人
,

其所贴者皆僧行者
,

多至有四五焉
, 。

至于临安娟妓之多
,

足使人

认为十兰世纪前后的杭州人挂
:

活中
,

淫靡之

风已扮演了一个重要的角色
.

马可波罗说 :

“

此地的人们
,

绝非勇武之战士
,

他们的乐趣

全在女色
,

除此之外
,

全无兴趣
,

皇帝本人

尤其如此
.

临安奶妓之猖撅
,

曾使马可波罗

大吃一惊
,

他在游记中写道 :
一

翻

我告诉你“ 些

别的吧
,

在城里娟妓不敢活动
,

他们多在市

郊一带
.

为数之多
,

真可令人咋舌
.

足足有

两万之数
,

全都赖此为生
’ .

娟妓在杭城遍处

皆是
.

不论是客找
、

酒肆
、

市场
、

游乐场

所
、

广场及桥边
,

几乎随处都可遇到成群的

姻妓
.

她们都浓妆艳抹
,

莺莺燕燕
,

倚门候

客
。

对于温柔体贴之道
,

十分娴熟
.

与各色

人等育谈皆能融洽和谐
,

其烟视媚行
,

一

柔语

温葬
,

足使人一旦陷人她们的迷魂阵中
, ·

就

会弄褥如醉如痴
,

心荡神驰
,

也无怪乎他们

返乡叔呼杭州为天堂
.

真有乐不思蜀之叹
. `

奇特的是
,

临安还出现 了数百名男妓
.

他们扭倪作态
,

涂粉抹脂
,

亦歌亦舞
,

与女

媚无异
。

但他们的组织较诸歌妓完备
,

城外

新门乃其聚集之地
,

( 《癸辛杂识后集》 禁男

娟条 )
。

上层社会里放荡奢靡的生活
,

使一些人

为此破产
,

有的陷人堕落
,

甚至为此丢掉身

家性命
.

(详见 《奏辛杂识》 续集上 《偏僻无

子条;)) 《夷坚志》 乙志九 《金刚不坏身》 )
.

随着社会生活方式的转变
,

也使与之相

适应的人生观
、

道德观
、

消费观
、

审美观等

各种社会生活观念发生了根本性的变化
.

有

钱就可以享用高贵者的衣饰器用
.

逾制在实

际上已被人们承认为理所当然的事
。

马克思

说
: .

财产的任何一切社会形式都有各自的
`

道

德
’

与之相适应
. ’

( 《马克思恩格斯选集》 第

2卷第 43 1页 ) 恩格斯也说 :
`

一切以往的道德

归根到底是当时社会形式经济状况的产物二

( 《马克思恩格斯选集》 第 3 卷第 1 34 页 ) 金

钱可以使人们变辱为荣
,

以残易贵
,

它就有

可能凌驾在纲常名教之上
,

成为人们追求的

对象
,

驭便人们卖身亡命
,

负义忘恩
.

凡是

利欲横流的地方
,

那里的观念就要 发生动

荡
,

出现
`

不可思议
,

的社会现象
。

如婚姻大事
,

自古以来被奉为
·

人道之

始
’ ,

最重视
`

门媚求其称了婿妇惟其贤
’

( 《巢林笔谈 》 卷三 )
.

但在临安
,

由于都城

商品经济的萦荣
,

金钱
、

土地
、

资产也就成

了世人朝思暮想所追求获取的东西
.

而通过

婚姻达到这一目的
,

则是一条捷径
.

于是
,

都撼中男女婚嫁不顾门第
、

等级的悬殊
,

而

以姗方家庭是否富有为标准
,

以能否得到多

的聘财
、

缘玄作取舍
,

甚至专门选择富户联
.

据 《 梦梁录 》 记载
,

都城之人在议婚
,

先要交换草帖
、

正帖
.

在草帖
、

,

男女双姚蔽写上兰代姓名 ;
「

官职

姻上时

产及本人
解如生

辰年月外
,

舅家还要详

细标明聘礼数盲布 如金银
、

田产
、

财产
、

宅

舍
、

房廊
、

山窟娜 ; 女家州妻列具随嫁资
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装
,

如房奋
、

首饰
、

金银
、

珠翠
、

宝器等陪

嫁品
.

在当时
,

这是一项通行的习俗和社会

风尚
,

也是固定的程式
. `

世俗未聘之先议亲

定帖
,

已先具套房礼数
,

大数田亩若干
,

妾

使若干
,

丝缎
、

金银正两若干
,

谓之细数
. ’

( 《事文类聚》 乙集 ) 很明显
,

之所以未聘之

先
,

就要详列聘礼嫁奋细数
,

主要是作为双

方缔结婚姻时的参考
.

由此可知聘礼嫁奋在

人们心目中的地位和对于婚姻成立的作用
,

都城中行定聘礼之多
,

名 目之繁
,

也是

前代和当时各地所罕见的
.

据 《 梦梁录》 卷

二十记载
,

下定礼时
.

要送以珠翠
、

首饰
、

金器
、

销金褶及缎匹
,

茶
、

饼
、

羊
、

酒等

物
·

下聘礼时
,

富贵之家要备二三金
’ : 金

钊
、

金镯
、

金被坠
.

一般人家
,

如无金器
,

则以银镀代替
.

士宦之家还要送销金大袖
、

黄罗销金裙
、

段红长裙等贵重衣服及珠翠等

昂贵首饰
、

上等细巧杂色彩缎匹 帛
.

最轻的

财礼
,

下等人家也要送绢一
、

二匹
,

官会银

锭一
、

二封
,

加以鹅酒茶饼等物
.

丧葬观念也发生了根本性的变化
.

丧葬

在传统上长期被人们视为人生的一件大事
.

马虎不得
,

十分注重
。

而传统上人们也往往

以尽力铺张办丧事为孝
,

并以能符合礼俗为

乐
.

但值得注意的是
,

临安士 民对丧事却是

十分实际
,

过去花费浩大的土葬
,

因花费昂

贵
、

土地难求等原因
,

在城中并不普遍
.

而

花费较少的火葬
,

则在临安城中大行其道
,

尤以 中下层为最二尽管官府极力反对
,

此种

与传统礼俗大相径庭的火葬仪式
,

自宋室定

都临 安以来
,

一直盛行不衰
一
绍兴二十八年

( 1巧 8)
,

监登闻鼓院范同言 : `

臣闻吴越之
,

葬送费广
,

必积累而后办
.

至于贫下之
,

送终之具
,

唯务从简
,

是母从来卒以火

为便
,

相 习成风二 ( 《宋史》 卷一百二十

) 后来连富裕人家
, ,

也不标土葬
,

而乐于

火葬 了 ( 《清波杂志》 卷十之 .) 当时西湖东

北角的圆觉禅寺内
, ,

姆p为火葬场所
.

在
“

工商亦为本业
’

思潮的影响下
,

社会

一 12 2一

上趋利逐末
,

士商渗透和宜商融合蔚然成

风
.

这股经商之风远较同时期的其他地区为

盛
.

据周涂 《乾道临安志》 风俗条记载
: 杭

人
“

善于 图利二
`

习俗浮薄
,

趋利而逐末
. ”

(施谬 《 淳箱临安志》 卷六 《学校 ))) 临安城

中从事工商业的人数 日趋庞大
.

据马可波罗

说
: 临安城内有十二种职业

.

每一种职业一

万二千户 ( 《马可波罗游记 )))
.

据此推算
,

临

安城内从事工商业的居民达十四万户
,

约五

六十万人
、
这个数字可能有夸大之处

.

又据

《都城纪胜》 记载
,

临安有四百十四行
.

每一

行大约数十至百户
.

以百户计算
,

城中的工

商户约为四万一千余象
.

一家以五 口计算
,

则达二十万七千余人
,

约 占城区居民总人数

的三分之一左右
,

这远远超过了唐代的长安

和北宋的津京
。

建炎后
,

在临安城中流行着

这样一句理语 : “

欲得官
,

杀人放火受招安 ;

欲得富
,

赶著行在卖酒 醋
’

(庄绰 《鸡肋

编》 )
,

这是临安经商之风盛行的生动写照
.

在卫生保健方面
,

杭州人勤于沐浴
,

人

人都雅好卫生之道
.

杭人的沐浴
,

通常多含

有取乐休息之意
.

杭州一地有许多澡堂浴

室
,

据马可波罗所记
,

杭州约有三千间营业

性澡堂
,

每一澡堂一次足供
一

百人沐浴 之用
,

这些澡堂除给人按摩外
,

还供应茶水酒类
,

杭人几乎每日留连眷顾
.

他们喜欢冷水浴
,

冷水则由西湖中波来
.

此外尚有热水浴
,

专

供外国人和回教徒使用
.

马可波罗在游记中

说
: “

有许多街道通人御街一带的广场
,

街道

两侧有许多冷水浴室
,

内有男女听差
,

侍侯

前来的男女顾客
,

当自孩提时
,

一年四季皆

惯用冷水洗澡
,

以此为卫生健身之道
.

澡堂

里也有些房间备有热水
,

专供受不了冷水或

不惯于冷水浴的外国人使用的
。

杭州人皆习

惯每 日洗澡
,

不先行沐浴就不用腾
.

小贩则

在澡堂门 口出售热的洗脸水
,

或各种进补的

汤药
。

富裕人家多 自备有澡堂
,

因此光顾公用

浴室的多为一般庶民百姓
.

浴盆则有木制
、

俗家



铜制或陶瓷等质地
.

澡盆内多置小长凳
,

以

为浴者倚卧之用
,

旁边备有毛巾供擦身体之

用
.

妇女沐浴则以屏蝴起
·

刀畴钾泽峨丈
和香草混合制成的液体

.

通常将一块热铁或

热石投人澡盆中
,

作为加温之需
.

此外
,

杭人还十分讲究食品卫生
.

饮食

直接关系到人们的身心健康
,

因此临安城中

的饮食店除烧制花样新颖
、

·

味美句口的食品

井
, `

还注意所使用的操作炊具
、

饮食嚼皿 以

及食品包装等的卫生
,

力求新沽粕巧
, `

以具

有更强的吸引力
. 、

吴 自牧在 《梦梁勃
、

粉十

八 《 民俗》 条中说
: `

杭城风价
,

凡百货饮食

之人
一 多是装饰车盏担儿

, 一

盘合器血
,

新沽

梢巧
,

以炫耀人耳目
,

盖效学汁京气象
,

及

因高宗南 渡后
,

常宣唤买市
,

、

所 以木敢苟

蔺
,

舞亦不敢草
撇

. ·
- 「

,

·

在这一时期扩释谈佛厂 道之教盛行午临
安

.

吴自牧在 《 梦梁录 》 卷二中说 : ·
杭城事

圣之虔
,

他那所无也
. ”
又说

: `

释老之教遍天

下
,

而杭郡为甚一 ( 《梦梁录》 卷十四 欢城内

外诸宫观》 )
·

《 咸淳临安志 》 锡七十五 《 寺

邓》 `序
,

载尸今浮屠
_

(佛教 )
、

一

老
·

氏 资道教 )

之宫遍天下
、

袱而在钱塘为尤众
,

二氏之教葬
盛于钱塘

, ;

而学浮屠者为尤众
, 一

合京城丙外

暨诸邑寺
,

以百计者九
,

而羽士之庐
,

不能

升一
’

二
’ ,

一
、

杭州的佛教
,

至南宋时达到 了鼎盛时

期
,

据 雌梦梁录》 卷十四 《城内外寺院》
,

条

统计
.

城内外寺院庵舍近五百祝之多奔至于

嗯诸录育下僧庵「及白衣社会道场奉佛
,`

不河

胜纪
’

洞上 )
. 一

`

一
尽

因
“

者氏之教户有君臣之分
,

尊严难狐
报应甚捧 故奉老氏者

’

也较多
,

在统治者的

捐导下
、

.

杭州在定都后的一百多年时间里
,

片喧兴建撇马妙宫
、

观
·

一

此外
,

临安的祠庙也较多
,

达一百多

处
,

遍布城内街巷
,

或祀
`

土域山海江湖之

内市民们多彩多姿的宗教生活和对宗教的狂

热心情
。

沙汗德舞考典咖命鲜州
,

这与宋室定都

前迥然不同
.

据 《淳钻临安志》 载
,

北宋熙

宁年间
,

郡守陈襄曾作劝学文
. `

杭
,

东南之

会落也
,

其山川清丽
、

人物秀颖
,

宜有美才

生于其间
,

然 自建学以来
,

弦歌之声萧然
,

’

士 之草袄有耐时著盖鲜 ; 反
椒

子支郡
,

’
一

何也了岂菲翻海之民
,

竿传圣人之学
,

习俗

律舞
, `

趋利而趁求丁顾虽有良子弟
,

域沦于

工商释老之亚
,

曹不知师濡之道尊
,

而祀义
之术吐也

, ,

欢
城

临
琉匆卷万

《

巍
))) 祖

室南宋
,

这补经商弃儒的社会风气有了狠本

性好转
,

叶适说
: ·

今吴越
、

·

何
、

舜
. 、

家能著

斗叭 火知扶班
,

以辅人主取贵仕一 ( 《 叶适

集》 卷九 《汉阳军新修学记})) 南宋政府除在

临安开设太学
、

武学和佘学外
,

还兴办了律

学
、

算学
、

书学
、

医学和画学等专科学校
.

吮外
,

钱塘
、

仁和两县各设有县拿
` 乡里又

有家塾
、

舍馆
、

书会等户每里痴
一

、

二

帆
、

弦诵之声
,

往往枪闻介 (耐得翁 欢都城

纪胜》 `

全缈卜地
`

痴 因此临安成为当时的文

化中心
,

人才也出规了不少 光进士毓落亏82

人
. `

文化名人扛犬才济济
.

文学家有朱 淑

真
、

张炎
、

汪先鱼
、

慨密等人
,

科学家有杨

辉
,

名医有陈沂
、 ’

罗知麟 邢氏等人
,

思想

家有张九成
、

邓牧
,
厂可家有刘松年

、

夏挂
、

丁

乌斌哮禽
、

马和乞 林椿等人
,

’

这远远超

趁了北来时婀
. `

一

妇
_

_

、
「

综观南荣l店姿的社荟生活方式
,

我们可
,

以着恤
:
桩粉都教禽品经娇的发展匆活跃

,

历史上传流的
`

重璐种商
,

政策受对了强有力

咖卜击
, `

工商亦为本亚产的思潮也随之而起1

商人的社会作用得到了初野上下及民间的幸

认
、 人商火诱社令娜位也相应提高

·

于都城商品经济的发展和繁荣
,

同时
,

使广大市

神
’ ,

或祭
.

先贤往哲
.

者
.

临安释道之教鬃的盛行
,

反映了当时城
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住讲宽敞
,

用求高档
,

已成为临安市民们追

求新的生活方式的新动向
.

其社会生活方式

和风尚变化之大
,

达到了中国封建社会所能

容纳的最大限度
,

进发出新伯时代交替前朦

胧的曙光
.

这是社会越来越进步的表现
.

这

种富于进取和胃险
、

开放和积极主张个人享

乐至上的社会生活新方式的出现
,

使中国封

建社会中安于现状
、

墨守成规
、

疏于交往
、

抑制消费
、

排斥竞争的
`

禁欲主义
’

生活方式

以及封建礼制受翔了强有力的冲击
,

对封建

制度的分解也起到了一定的作用
.

伴随着新的生活方式的形成
,

在市民中

出现 了崇尚个人价值
、

追求世俗享乐
,

主张

个性解放的人文主义思潮
,

已具有鲜明的反

封建色彩
。

令人惋惜 的是
,

这个新的社会生活方

式
,

由于没有形成新的阶级基础
,

缺乏深刻

的思想内容
,

局限于临安一隅
,

无法在广大

的农村扩展开来
.

临安的社会生活方式虽然由于南宋的灭

亡而宣名夭折
,

但它在人们社会生活中留下

的余音
,

却经久不绝
,

对后世产生了深远的

影响
.

晚明江南地区资本主义萌芽的出现
,

决不是偶然的
,

它具有深刻的历史渊源和社

会原因
,

而南宋临安的社会生活方式应是这

重要的历史渊源之一
,
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