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[摘 要]“说唱”在蒙古族的民间文化中，是一种表演的方式，也是一种文体。说唱对于蒙古人说 ，承栽 

着文化的内涵和生存哲学方式。说唱文学形式有着 自己的发展方式，随着时代的发展而发展，说唱文学也有 

着其自身悠久的历史文化传统，更凝结着世世代代的蒙古族劳动人民的结晶。说唱文学有 自己的体系，这个 

系统体 系中包含着诸 多的文化因素。文学源于文化，是文化的一部分，每个民族都具有 自己鲜明的民族特 

色。本民族的地域、人文和说唱文学有着密不可分的联系，它们相互影响又相互促进，从而向前发展。在科 

尔沁蒙古族说唱文学中的民俗事项就充分说明这一点。 
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一

、科尔沁说唱文学 

科尔沁蒙古族说唱文学有着其独特的地域文化 

色彩和历史的继承性。“说唱”这种文学艺术形式包 

括其说一一语言，唱一 音乐，合起来就具有了表演 

的性质。因而，语言性、音乐性和表演性是其三大鲜 

明的独特形式。笔者从这三个角度人手，将说唱文 

学独特的地域性和鲜明的民族特色加以分析，试图 

寻找出这种文学形式独有的审美文化内涵。 

第一，蒙古族是高原民族，同时也是马背上的民 

族，它有着游牧的生活形态。因而这种地域文化传 

统造就了蒙古族说唱文学“尚武”的审美文化意识， 

这种意识一方面继承了科尔沁民族尚武的历史传 

统，科尔沁民族骁勇善战，勇猛无敌，有着其信仰的 

强烈的英雄注意精神；另一方面也具有其自身的历 

史性。“科尔沁”的原始意义指的是佩戴箭筒的武 

士。历史上，科尔沁民族曾造就了不朽的辉煌和历 

史奇迹，他们是马背上的战士，为蒙古汗国和元朝的 

建立取得了不朽的功绩。历史上的科尔沁部落是蒙 

古汗国赫赫有名的神箭手，其祖先就是哈布图哈萨 

尔。根据《蒙古秘史》记载，哈布图哈萨尔被形容为 

“顿餐三岁牛”的“蟒古斯”(蒙古语恶魔)口 式的人 

物。历史上，出现过叱咤风云的“把阿秃儿”(勇士)， 

一 直延续到清代名将僧格林沁。另外还有被人们熟 

知的英雄人物嘎达梅林、陶克陶呼，这两位人物都是 

蒙古族民歌所歌颂的人物。上述这些人，都是科尔 

沁蒙古族人。蒙古族说唱文学这种形式具有其历史 

的继承性，也有时代的共性，表现出其审美文化内 

涵，与蒙古族的文化传统是一脉相承的。这种继承 

性就成为了其独特的文化内涵，因而外在表现便也 

具有了独特的形式。 

第二，蒙古族有其 自身的语言，从深层次来说， 

他有着 自己的文化特色。但是从语言学的角度来 

看，蒙古族的说唱形式还采用了大量的汉语词汇，这 

又是其一大特色。内蒙古历来与“大草原”这个词汇 

相联系，而科尔沁草原同时又和内地相连，这就 自然 

而然地使这个民族与汉民族有了经济文化上的交流 

和往来。这种密切的联系一直延续到清代中叶又得 

到了进一步的发展。这个时候的蒙古族人开始过与 

汉民族一样的生活，开始定居种植作物。蒙古族和 

汉族杂居的局面就形成了。蒙古族的文化艺术、生 

活习俗、审美趣味开始发生变化，逐渐受到汉族的影 

响，也潜移默化地接受了汉族的语言形式。汉语词 

汇与蒙古族词汇结合，形成了独特的区域方言形式。 

民间胡尔奇们说唱汉族文学故事中，不可避免地运 
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用汉语词汇，这种区别于其他蒙古族的音乐风格由 

此形成。 

二、科尔沁说唱文学中的民俗 

民俗的形成有其 自身的发展规律，人类是文化 

发源和创造的主体，有人才会出现文明，才会形成各 

种各样的风俗习惯 ，人类不是独处的生物，必须要聚 

居在一起生活，共同的生活环境使得人们在做事情 

和生活方面就有了相同的习性。这些相同的习性在 

长期的生活时间中也就形成了民俗。“民俗是长期 

生活在一起的人类的一种共同的生活方式，也就是 

文明，就其不约而同遵守的习惯，无论是在内容上还 

是在形式上，都可以认为这是一种文化的存在方式。 

人类在一起生活生存，由于有语言的存在，即有了思 

想和行为的发展，思想和行为的发展在一定的时期 

内形成了特有的形式，这种形式经过很多人的传播 

和发展，就有了固定的模式，这种模式就是民俗的初 

步形成雏形。 民俗是一种共同的文化方式，并不是 

孤立存在的，离开了人类共同的生产生活方式，民俗 

便不会形成。因而，这是一种“共同的做法”、“生活 

的一种方式”，这既是行为的模式化，又是思想与心 

理的模式化。语言是抽象的，同时也是人类所特有 

的，她不会脱离人而存在，它是流动着的，是人类交 

流的工具和媒介。人类要沟通，就要有沟通的媒介， 

比如说语言和说话，就是人类用来沟通的一种媒介 

和方式。说话就是沟通，就是交流，就是形成文化的 

方式之一。同样，说话是人类所特有的特点是大自 

然赋予身体的能力，这种能力作为工具，构成了精神 

文化的一部分。“语言是文化整体中的一部分，但是 

它并不是一个工具的体系，而是一套发音的风俗及 

精神文化的一部分”。 。蒙古族有着悠久的历史文 

化传统，这些灿烂的文化以蒙古族的地理优势和自 

然环境为基础，这种情况下，造就了具有鲜明民族特 

色的文学形式以及文化成果。西部的这些文学作品 

中，都带有十分浓郁的特色，并深深地扎根在地方之 

中。这些文学作品在文学史上也是一颗璀璨 的明 

星，是绚丽的奇葩。中国的各个部分都具有其 自己 

的特色文化，如东部地区用短调合唱的民歌，西部地 

区的长调悠长，还有篇幅不一长短各有特色的叙事 

诗歌，胡仁乌力格尔等等多彩多姿的绚烂文化。都 

有强烈的民族色彩。这些文学形式受到蒙古族人们 

的喜爱，同时也影响着蒙古族人民。在文学的发展 

变化中存在这样一个问题，就是经济的发展与文学 

的发展的关系，存在着不平衡的现象，有时落后有时 

超前于经济的发展。蒙古族地区的经济在全国看来 

是相对落后的，但唯独这些说唱形式发展迅速，风格 

多样，而这说明民间文学在蒙古族地区得到了充分 

的发展。民间文学领域如长篇英雄史诗《江格尔》、 

《嘎达梅林》等等具有很好的艺术价值，其艺术境界 

表现在史诗的各个方面，语言、韵律、思想境界等。 

诗化的语言充满着无穷的智慧结晶，字里行间也充 

满了理性的哲理思考，具有很高的艺术价值。丰富 

多彩的蒙古族生活，以这种形式得到了完美的展现， 

同时也再现了具有浓郁的地方特色的蒙古族生活。 

这也于蒙古族民族密切相关。下面就从民俗、艺人、 

观众这几个角度分析说唱文学的存在方式。 

“民俗的发展有着其 自身的特殊规律和特点。 

首先表现在民俗的归属性，民俗的形成不是由某个 

特定的人创造出来的，而是在潜移默化的生活中共 

同形成的。民俗的形成并不是有意而为之，但民俗 

的形成却是必然的。即使是少数由个人创造或者是 

发起，但同样也得经过大多数人的反复实践，并且由 

集体共同承认，才具有民俗的意义。第二，民俗的存 

在并不是个人行为，它有 自己的受众群体，这种群体 
一 般具有共同的生活习性，有着共性和一般性。第 

三，民俗在时空的存在和传播中也具有其它文学方 

式存在的特点，比如说民俗具有历史传承性，也具有 

地域的蔓延性和传播性。哪怕是再微不足道的民 

俗，也是具有这样的特点的。综上所述，民俗这种社 

会文化现象不是个人行为而是集体行为，不是单独 

形式而是类型模式，不是狭隘而是时空扩展的。综 

以上这些特点，民俗与其他的文化形式有着显著的 

不同和差异，它具有长期的历史性，因而不是流行的 

短期的特定的，它有着其 自身的历史积淀性。” ]。 

说唱文学是基于口头传播的文学方式，它深深植根 

于民间，经过世世代代的传承，作为蒙古族人们喜爱 

的口头文学而保存下来。社会的发展决定着说唱文 

学的发展，说唱文学也以自身的形态随着社会的发 

展而发展。说唱文学是蒙古族人民生活的沉淀和记 

录，其语言有着历史的继承性也有着时代的变迁性。 

民族的文化传承有多种多样的方式，其中民俗 

是最为广泛的文化传承。“详细来说，民俗的传承文 

化性具有这样几个特点，一是历史的继承性和传承 

性，世世代代的传播和承袭，它影响着当下的生活也 

继续在之后的现实生活中存在着影响，这是十分重 

要的事象。二是民俗是形成多种多样的类型的事 

象。三是民俗具有稳定性，在一定时期内保持相对 

稳定的形式事象。四是民俗在人类的精神上和行为 

上都有表现，是贯穿在生活的各个方面的事象。五 

是反复性和深层性，民俗是文化表现的方式，具有深 

层次的文化内涵，是一种文化事象。” 。民俗的形 
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式和文化内涵有了进一步的发展。民俗学这个学术 

名词，最早是由英国考古学家汤姆斯提出，“在汤姆 

斯的理论中，他的主张主要包括三个方面的内容，同 

时也是民俗的三个含义：其一，民俗在普通的劳动人 

民中流传深广，具有传统的文化性质，它的内容丰富 

多彩。包含着一个民族的信仰、生活风俗、礼仪仪 

式、歌词曲调、俗语谚语。其二，在西方文化中，都有 

关于民俗的各种各样的解释，对民俗的内涵也做了 

各有千秋的见解。当然也存在争议，有的观点认为， 

民俗是旧有的、是上代人的遗风遗俗；有的观点认 

为，民俗是宗教的退化，是一种信仰；还有的认为民 

俗就是民间流传的故事，或者是大众文学、大众文 

化。在其内涵的包涵上，都是在汤姆斯的范围之内， 

并没有超 其范围。” 。而我们所熟知的民俗学有 

“民俗”和“民俗学”两种含义。 

风俗、民风是汉语词汇里民俗的含义。在《礼记 
· 王制》中说：“天子五年一巡守，命太师陈诗，以观 

民风” ̈ 驼 。东汉时期风俗得到了进一步发展，而 

到了孑L子时期的“兴观群怨”说 “诗可以兴，可以观， 

可以群，可以怨”(《论语 ·阳货》)有了深刻的文化内 

涵。郑玄注释日：“观”字作注释说：“观风俗之盛 

衰”。而在现代，民俗则指的是：民问传统文化的重 

要组成部分，有着民间的风俗习惯。在民问生活中长 

期蕴藉 。民俗是民间社会文化生活的长期沉 

积 。 

而在 19世纪末到 2O世纪初，蒙古族作家尹湛 

纳西才较早地开始使用“民俗”这个概念名词。他在 

《青史演义》中论述蒙古各地的丧葬习俗时说：“各个 

地方的丧葬风俗存在很大的差异，水葬、火葬、土葬、 

天葬、陪葬等等。” 虽然方式不同，但对逝者的悼念 

以及安顿的心情是一样的，无论是哪种方式，这些都 

是用来表达悼念和尊重的一种方式。在这本书中， 

有一篇关于西藏天葬的风俗习惯，他讲到：“有一种 

吃人的巨鸟，这中巨鸟是宗教的挚手，人死了以后被 

这种巨鸟吃掉便得以洗清生前的种种罪恶，死者的 

灵魂便得到很好的归宿；但如果一个人的尸体不会 

被这种巨鸟吃掉 ，那就说 明这个人生前恶贯满盈 ，人 

们便会让雨水冲刷尸体，大做道场，然后再让巨鸟吃 

掉。” 同样这也是出于为逝世者着想，这就是民俗 

文化的不同之处。 

《青史演义》这本书还具有“民俗志”的价值意 

义，因为在这本书中，作者尹湛纳西记载了近五十多 

个海外民族的风俗习惯。 出自罗 卜桑却丹的《蒙 

古风俗鉴》成书于 1918年，这是蒙古族文学中第一 

部专门研究民俗的专著。全是体大虑周，被称为古 
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代内蒙古社会民俗学的“百科全书”，这本书也是内 

蒙古民俗学初步}髟成的标志。全书一共十卷六十章 

内容，涉及到诸多领域和各个方面，政治、经济、文 

化、天文、地理、文学、艺术等各个方面都有其建树。 

而后，《蒙古族风俗鉴》上记载，罗 卜桑却丹多次游历 

蒙古族各个地方系统地进行考察，还曾两次东渡 日 

本，这都为其书的可靠性和真实性打下了坚实的基 

础。其书在民俗学上有很大的贡献，现代民俗学的 

分类以此为根据包括了物质的、社会的、精神的、语 

言的四个方面，民间的歌谣谚语也有记载。“世人要 

想知道 自己的部落之习俗和人之风情，必须对他们 

的歌谣加以研究，才能知道他们的习性” 。可见 

作者本人很重视歌谣的重要性。《丙寅刊》是蒙古族 

民俗文化的第一本资料刊物。其书在 1927年由布 

和贺希格和内蒙古文学会共同创办，旨在对蒙古族 

的生活、历史地理、各盟旗沿革概况等方面进行介绍 

和梳理。同时，此刊还收集 r大量的民俗形式，从民 

歌谚语NSL祝赞词，从笑话谜语到故事传说，资料详 

实具有可靠性。其中此刊还专门在一期收录了四十 

二首民歌，这些民歌都被编辑注明了l叶J处和流传的 

地区。专著的出现和资料的成熟，都表明蒙古族民 

族学作为一种学问已经形成，并且备受关注。 

从总体上来看，民俗学的研究对象主要分为四 

个部分：一、经济民俗，也就是物质性，他是以生产、 

消费为主要内容的物质文化生活的表现；二、社会民 

俗，以家族关系为基础，涉及到宗教，民间的职业集 

[才】和社会组织；三三、信仰民俗，这是精神形质上的．他 

以宗教、巫术、占卜、禁忌等为主要内；四、语言民俗， 

主要之民间文学的传播形式，即口头传播以及民问 

的音乐、美术、舞蹈、游艺等。这四个部分相互逐渐 

紧密联系，交织发展。无沦是谁，只要研究蒙古族说 

唱文 形式，必然会涉及到上述四点。研究民俗所 

立足的角度可以从这里发展，同样，这些同样也可以 

成为研究民俗的重要内容。 

蒙古族人民骨子里具有能歌善舞的天赋，草原 

的广阔和美丽也给这个民族增添了诗意的源泉，同 

时蓝天白云下广袤的草原，又成为天然的大舞台，这 

个诗意的民族在这样的环境中得以存在和发展着。 

因而，民歌与民俗之问的关系就成为了我们要研究 

的对象。蒙古族民歌流传广泛，不仅形式多样，而且 

数量繁多。民歌的内容也不单单只是生活生产的方 

式以及生活习惯，也传达了一种生命的智慧，这种智 

慧在现代社会中具有深刻的价值意义。蒙古族人民 

对马有独特的情感，马不仅是生活中不可或缺的一 

部分，更成为了蒙古族人民的一种象征。马的形象 



意义在蒙古族人民心中是神圣而伟大的。谚语里说 

“歌是翅膀，马是伴侣”。游牧的生活方式使马成为 

了蒙古族人民最重要的交通工具，与生活之密切关 

系更是不可分割。在民歌中，马的颜色也成为了牧 

民托物言志的意象，诸如《黄膘走马》、《玉顶马》、《黑 

色海骆马》、《貉皮枣骆马》。我们来看：如《黄膘走 

马》： 

细腰的黄骠马走步快， 

腾起的尘埃遮住阳光。 

暴烈的黄骠马走步快， 

腾起的尘埃遮档住天光。口” 

另一首《圆脊梁的貉皮马》： 
一 听到你的嘶鸣， 

就辫出是我貉皮马的声音； 
一 看到你行走的身形， 

就认出是我。 

再如《心爱的云青马》： 

我心爱的云青马， 

有着腾云的灵性。 

在辽阔的内蒙古， 

有着美好的名声。 

马被歌颂是名至实归的，而这种歌颂马的歌谣更是 

不可胜数。历史上，马为其领域的开拓和抵御外敌 

立下了赫赫战功，马以其灵性又与人民精神相同。 

生活中，马就是希望的象征，生产生活离不开马，马 

成为了蒙古族人们生活中的一部分，对马的情感已 

经融入到蒙古族人民的心里。 

蒙古族中有各习俗，那就是方位之尊卑，西隅和 

北首被蒙古族人民视为金位。表现在生活中，除主 

人以外的人是不能坐此位置的。迎接客人的也是左 

侧开门，到屋后坐在左面为尊。子女和晚辈更得遵 

守这个习俗。这种习俗被民歌演化，以“西”为开头 

的歌谣便由之而起。如《西岗》、《西河的柳条》、《西 

面的泉水》、《朱色》、《达古拉》、《西杭盖》等。请看巴 

彦淖尔民歌《枝叶茂盛的檀树》： 

西山的山坡上， 

有猛虎般的宝贝， 

毛色斑斓的骏马， 

四只啼子是宝贝。 

像西泉的水一样清亮， 

美酒散发着桔子的清香。 

为了送朱色姑娘出嫁， 

大家围圈儿坐，举杯歌唱! 

民歌以其通俗易懂的语言形式和内容内涵得到 

了广泛的流传。民俗在语言的载体上记录着生活的 

风俗习惯。语言同时成为了记录风俗习惯的重要的 

工具，被称为“活化石”。说唱的民俗在继承蒙古族 

文化的方面起着重要的作用，蒙古族的民俗在说唱 

的文学形式中得以传承和发展，同时，说唱的文学形 

式在民俗的发展变化 中有着极其重要的作用和影 

响。 
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