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论辛弃疾对陶渊明的接受及辛化的陶渊明 
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摘 要：辛弃疾词最大的特点就是好用典，在这些典故的运用中，辛弃疾尤其欣赏陶渊明。辛弃疾对陶 

渊明的接受经历了一个过程，应该说三度罢官隐居的人生经历是其产生慕陶思想的重要现实基础。辛弃疾 

对陶渊明的接受与认同表现在多方面，其中最主要的有三点：田园情趣、注重友情、喜爱饮酒。当然，辛弃疾 

毕竟不同于陶渊明，二人的身份、性格不同，辛是爱国志士，陶则是隐逸名士，二人的理想和思想也不相同， 

辛弃疾的理想是抗战杀敌、统一祖国，陶渊明则更向往不受束缚的 自由；在思想上，陶渊明受道家思想的影 

响较深，辛弃疾则始终是个积极入世者。因此，陶的归隐多了些主动，而辛的归隐更多的是被迫。辛弃疾对 

陶的接受和抒写也体现出不同于常人的理解，他不仅看到了陶渊明的悠然和静穆，更体会到了陶渊明的豪 

放和志向，在他的笔下，塑造了一个“金刚怒 目式”的辛化了的陶渊明。 
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辛弃疾是两宋词人中现存词作数量最多的词 

人，也是两宋词史上地位和成就最高的一位词人。 

辛词在内容上最大的特点就是好用典，“据粗略统 

计 ，一部《稼轩词》，能明确看出用 了典故的有569 

首，占稼轩词总数的90．3％”” 。在典故的运用中，辛 

弃疾“尤好称渊明” 。为什么辛弃疾“好称渊明”，辛 

弃疾对陶渊明的接受又经历了怎样的过程? 
一

、辛弃疾“三仕三已”的人生与陶渊明的接受 

作为一个文武双全 、渴望建功立业的时代英雄， 

陶渊明的行为和风格绝对不会是辛弃疾的第一选 

择，事实上，辛弃疾对陶渊明的仰慕经历了一个由浅 

到深的过程。在这个过程中，官场上的尔虞我诈、构 

陷倾轧是辛弃疾不断产生归隐心理的客观动因，而 

三度罢官隐居的人生经历则是辛弃疾产生慕陶思想 

的现实基础。 

- 辛弃疾第一次被罢官是淳熙八年(1181)冬 ，在 

此之前，他在南宋朝廷度过了整整二十年的游宦生 

涯，南宋小朝廷讳言抗战，文恬武嬉，沉湎歌舞。在 

这样的环境下，辛弃疾深感孤立无援，在一首《新荷 

叶》词中写道：“知音弦断，笑渊明、空抚余徽。”借渊 

明抚琴之事感叹世无知音 ，他在后来的《淳熙乙亥论 

盗贼札子》中说：“臣孤危一人久矣⋯⋯生平刚拙自 

信，年来不为众人所容。”从“久矣”二字可以看出，这 

种“孤危”的感觉并非是一时之念。而世人的不容 、 

无所作为的现实使得辛弃疾不禁产生学习“渊明归 

来”(《西河》)的想法，并开始着手在带湖修建宅第， 

淳熙八年(1 181)秋天，带湖新居将成，辛作《沁园春》 

词一首表现其复杂的矛盾心态： 

三径初成，鹤怨猿惊，稼轩未来。甚云山自许，平 

生意气；衣冠人笑，抵死尘埃。意倦须还，身闲贵早， 

岂为莼羹鲈绘哉。秋江上，看惊弦雁避，骇浪船回。 

东冈更葺茅斋。好都把轩窗临水开。要小舟行 

钓，先应种柳；疏篱护竹，莫碍观梅。秋菊堪餐，春兰 

可佩，留待先生手自栽。沈吟久，怕君恩未许，此意徘 
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回。 

作者虽时任江西安抚使，但官场的排挤与猜忌 

已使他感到厌倦 ，最明智的选择就是激流勇退，回到 

乡间去享受闲暇惬意的隐居生活，然而功名未立，一 

事无成的心理又使他不甘心就此归隐，其“沈吟”“徘 

徊”就是这种矛盾心态的表现，而“君恩未许”不过是 

他未能忘怀政治的一个借口罢了。 

就在辛弃疾犹豫之时，台臣王蔺以“用钱如泥 

沙，杀人如草芥”(《宋史·辛弃疾传》)等不实之词上 

本弹劾，结果辛弃疾被罢免了所有职务，从淳熙九年 

(1182)至绍熙二年(1191)在带湖新居被闲置了10 

年。闲居初期，辛弃疾为了化解内心的痛苦，决定向 

渊明学习，学习渊明种菊，“东篱多种菊，待学渊明” 

(《水调歌头》)。学习渊明种柳，“便此地，结吾庐，待 

学渊明，更手种、门前五柳”(《洞仙歌》)。更学习渊 

明饮酒，“倾白酒，绕东篱，只于陶令有心期”(《鹧鸪 

天》)。但是辛弃疾对仕途并没有彻底死心，对功名 

事业也还存有浓厚 的期望 ，这从他淳熙十一年 

(1 184)寿韩元吉的一首《水龙吟》就能看出：“算平戎 

万里，功名本是，真儒事⋯⋯待他年，整顿乾坤事了， 

为先生寿。”他虽身在闲居，但还期待着日后东山再 

起，整顿乾坤 ，完成复国大业。正因如此，辛弃疾虽 

表现出学习陶渊明的兴趣，但并不能学到渊明的旷 

达与悠然，他自己也觉得与渊明“酒兴诗情不相似” 

(《洞仙歌》)，不能忘怀时事 ，超脱世俗使他感到“我 

愧渊明久矣”(《水调歌头》)。 

总之，这十年的隐居生活，辛弃疾内心充满激烈 

矛盾和抑郁不平，杨海明先生曾描写其矛盾状态为： 
“

一 方面他对自己的遭谗落职心有不甘和心怀不满， 

另一方面又对能避开官场的倾轧而感到某种程度的 

轻松和解脱 ；一方面他赞美隐居生活的安宁和淡泊， 

另一方面又对光阴的浪掷感到惋惜和痛苦 ；一方面 

对政治生活感到了厌倦和畏惧 ，另一方面却又期望 

着能重返政治舞台继续发挥其文才武略。” 正因如 

此，他这一时期的学陶比较浅显，只是学到了栽菊种 

柳的表面。 

光宗绍熙二年(1 191)冬 ，辛弃疾被起用为福建 

提点刑狱，第二年秋，辛又出任福州知府兼福建安抚 

使，再次得到施展抱负的机会。到任后，辛勤于政 

事，忠于职守，由于施政措施以及性格等方面的原 

因，又招来了既得利益者的不满，辛弃疾也深感危 

机，想要上表请归，时在绍熙五年(1194)，有词为据： 

吾衰矣，须富贵何时。富贵是危机。暂忘设醴 

抽身去，未曾得米弃官归。穆先生，陶县令，是吾 
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师。待葺个、园儿名“佚老”，更作个、亭儿名“亦好”， 

闲饮酒，醉吟诗。千年田换八百主，一人 口插几张 

匙。便休休，更说甚，是和非。(《最高楼·吾拟乞归， 

犬子以田产未置止我，赋以骂之》) 

词虽题作骂子，但实是借题发挥，骂尽了迫害他 

的当权派和追求利禄的俗人，表明了自身因政治失 

意而打算归隐、求乐于田园的志趣。词中把陶渊明 

作为自己之师，也说明他对主动归隐的陶渊明在理 

解上深了一层，如果说第一次退隐被迫性很强的话， 

这一次则多了一层主动因素。 

绍熙五年(1194)秋 ，谏官黄艾以“残酷贪饕，奸 

赃狼籍”的罪名弹劾辛弃疾 ，辛被罢职再次回到江 

西。由于带湖住宅遭火焚毁，故于不久之后举家迁 

居铅山瓢泉。从宋光宗绍熙六年(1195)至宋宁宗嘉 

泰二年(1202)，开始了八年多的再次隐居生活，经过 

这两年多的仕途生活，他对南宋朝廷，包括对自身都 

有了更深的了解，心态上也发生了一些变化。先看 
一 首《沁园春》： 

一 水西来，千丈睛虹，十里翠屏。喜草堂经岁， 

重来杜老；斜川好景，不负渊明。老鹤高飞，一枝投 

宿，长笑蜗牛戴屋行。平章了，待十分佳处，着个茅 

亭。 

青山意气峥嵘。似为我归来妩媚生。解频教花 

鸟，前歌后舞，更催云水，暮送朝迎。酒圣诗豪，可能 

无势，我乃而今驾驭卿。清溪上，被山灵却笑，白发 

归耕 。 

重回旧居，见到秀美的田园风光，词人不禁流露 

出欣喜之情 ，他借用杜甫经乱后重回成都草堂的喜 

悦，和陶渊明隐居柴桑时对斜川的赞美，来表明自己 

类似的心情，从中一点儿也看不到被罢官后的失意， 

说明他与上次被罢免的心态已经不同了，似乎对报 

国之愿也无所留恋。 

在看似达到超脱的状态下，他对自己的过去进 

行了总结和反思，如其《行香子》词： 

归去来兮。行乐休迟。命由天、富贵何时。百 

年光景，七十者稀。奈一番愁，一番病，一番衰。 

名利奔驰。宠辱惊疑。旧家时，都有些儿。而 

今老矣，识破机关：算不如闲，不如醉，不如痴。 

此词虽然表面上仍唱的是及时行乐的老调 ，但 

内心体验却与以前不大相同，他几乎断绝了对功名 

的欲望 ，对 自己在人生道路上的种种遭遇有了新的 

认识，觉悟到“名利奔驰、宠辱惊疑。旧家时，都有些 

儿”，即自己也曾参与过争名夺利，有过名利思想，而 

如今，自己“识破机关”，功名对他来讲已没有任何意 



义。陶渊明“觉今是而昨非”的思想也不断涌现，如： 

“试回头五十九年非，似梦里欢娱觉来悲。”(《哨遍》) 

“六十三年无限事，从头悔恨难追。已知六十二年 

非。”(《临江仙》) 

这一时期 ，辛词中有关陶渊明的作品最多，辛弃 

疾也在更深层次上走近了陶渊明，首先，他肯定了陶 

渊明的生存态度 ，“记醉眠陶令 ，终全至乐；独醒屈 

子，未免沉灾”(《沁园春》)，“众鸟欣有托，吾亦爱吾 

庐”(《水调歌头》)。其次，在学习渊明各种情趣的同 

时，进而用 自己的心灵重新感悟。如辛弃疾认为菊 

花所象征的凌霜不屈、高洁脱俗的优秀品格是经陶 

渊明吟咏才得以发扬光大的，说道“自有渊明方有 

菊”(《浣溪沙》)，“须信采菊东篱，高情千载，只有陶 

彭泽”(《念奴娇》)。辛弃疾此时对陶诗悉心研读，达 

到了“读渊明诗不能去手”(《鹧鸪天》题序)的程度。 

总之，“和带湖闲居时期相比，他多了些理智和冷静， 

少了些冲动和幻想；多了些隐逸闲适的情趣，少了些 

功名事业的欲念；多了些宠辱不惊的平和心态，少了 

些悲怆难忍的激愤”。“但是，我们还必须清楚地认识 

到，这种不同只是量的变化 ，程度的差异，并不是质 

的变化。从本质上看，他的内心深层依然埋藏着等 

待燃烧的理想火焰。” 

嘉泰三年(1203)，当权的韩饨胄谋划北伐以保 

个人权势，起用了大批主战人士，辛弃疾也被起用为 

绍兴知府兼浙东安抚使。辛此时已经64岁，但仍希 

望在晚年的最后这次机会中再为恢复中原做出自己 

的贡献。在改镇江知府任上 ，辛甚至想再建立一支 

上万人的劲旅。但事尚未成，他就因荐人不当而降 

两级，接着又被诬以“好色贪财，淫刑聚敛”的罪名 ， 

革去官职，重返铅山瓢泉。 

这次“回光返照”式的短暂出山使得辛弃疾彻底 

绝望了，不过从他的表现来看，其心理倒显得颇为平 

静 ，他似乎已经知道自己的复国方略不会实现了，虽 

然此间也会偶尔发出“廉颇老矣，凭谁问，尚能饭否” 

(《永遇乐》)的豪迈之音，但更多的是趋向于平淡，如 

其《瑞鹧鸪·京口有怀山中故人》一词： 

暮年不赋短长词，和得渊明数首诗。君 自不归 

归甚易，今犹未足足何时?偷闲定向山中老，此意须 

教鹤辈知。闻道只今秋水上，故人曾榜《北山移》。 

此词作于镇江知府任上，从词人“不赋短长词” 

而“和得渊明数首诗”的行为来看，其原先激荡忧愤 

的心境已经转向渊明的平淡安闲，而从他的诗来看， 

的确颇有渊明淡然之风，如《鹤鸣偶作》：“朝阳照屋 

小窗低，百鸟呼檐起更迟。饭饱且寻三益友 ：渊明康 

节乐天诗。”难有作为的现实使得辛弃疾甚至有些后 

悔自己的出山行为，因此，三度罢归后的辛弃疾很像 

当年弃官归来的陶渊明，表现出一种轻松、悠然的状 

态。在生命的最后时段，辛弃疾对于自己的人生以 

及社会现实进行了回顾和总结，并通过一首词表现 

出来： 

贤愚相去，算其间能几?差以毫厘谬千里。细思 

量：义ft．1舜跖之分，孳孳者，等是鸡鸣而起。 

味甘终易坏，岁晚还知，君子之交淡若水。一饷 

聚飞蚊，其响如雷；深自觉、昨非今是。羡安乐窝中泰 

和汤，更剧饮无过，半醺而已。(《洞仙歌·丁卯八月病 

中作》) 

贤愚不分，是非颠倒，这就是他想要施展抱负的 

现实社会，他不被受容，无法立足也就在所难免了， 

他庆幸 自己从污浊的环境中解脱出来 ，并再次肯定 

陶渊明《归去来兮辞》中“昨非今是”的想法。此词作 

于开禧三年(1207)／＼)~，辛八月染疾，九月卒，这首 

词是他临终前最后写下的一首“觉醒”之词 ，也表明 

了他对陶渊明的最终接受。 

二、田园情趣、友情、饮酒：辛弃疾闲居生活对陶 

渊明的认同 

从辛弃疾淳熙八年(1 181)第一次被罢官算起到 

宋宁宗开禧三年(1207年)去世 ，在这25年中，辛弃 

疾出任官职的时间加起来不超过5年 ，也就是说 ，他 

有整整20年的时间都闲居在江西农村，在闲居的时 

光中，辛一步步走近了陶渊明，在生活的很多方面都 

和渊明有所相似，把陶渊明引为同道。 

首先，辛弃疾和陶渊明一样，注重追求乡村的田 

园情趣。 

二人归来后都对乡村田园的环境表示出喜爱之 

情，如陶渊明就写过《归园田居》五首，除了田园环 

境，陶渊明对自己所结之“庐”也非常喜欢，虽然只是 

“蓬庐”(《答庞参军》：“夕偃蓬庐”)、“弊庐”(《饮酒》： 

“弊庐交悲风”)、“草庐”(《戊申岁六月中遇火》：“草 

庐寄穷巷”)，但是他却说 ：“众鸟欣有托 ，吾亦爱吾 

庐。”(《读(山海经)十三首》) 

相比陶渊明之田园和庐舍，辛弃疾所居之地就 

显得非常“豪华”了，淳熙九年(1182)，辛落职归居带 

湖，作《水调歌头》(带湖吾甚爱)一词表示了对带湖 

风景的喜爱之情。为了表示对陶渊明的仰慕，辛弃 

疾有意地把自己的宅居称为“陶潜宅”。有趣的是， 

辛弃疾的“陶潜宅”与陶渊明的宅庐都遇到了火灾， 

火灾之后，陶渊明寄身于破舟之上，生活凄惨，“一宅 

无遗宇，舫舟荫门前”(《戊申岁六月中遇火》)，辛弃 
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疾也是“借车载家具，家具少于车”(《水调歌头》)。 

但好在铅山瓢泉新居已经建成，辛弃疾对新居依然 

十分喜爱，在词中借用陶渊明原诗也说“众鸟欣有 

托，吾亦爱吾庐”(《水调歌头·我亦 卜居者》)。有时 

他把瓢泉新居直称为“陶令宅”(如《满江红》：“种柳 

已成陶令宅”)，还修有一座“停云堂”，辟有一条“停 

云竹径”，取自渊明《停云》诗。因为“渊明最爱菊，三 

径亦栽松”(《水调歌头》)，所以又修了一座松菊堂， 

也多栽松菊 ，所谓“吾亦爱吾庐 ，多松菊”(《满江 

红》)。“吾庐”一词在辛词中出现达l3次之多，不能 

不说是受到渊明的影响所致。 

辛弃疾之所以喜爱田园家居生活，主要是因为 

他感受到了陶渊明诗中所写“复得返自然”的乐趣。 

他可以在此享受闲暇无事的悠然之意。辛弃疾非常 

喜欢陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”(《饮酒》)一 

句所表现出来的意境，他的友人傅岩叟有一阁名“悠 

然”，他便多次作词题赠，如《新荷叶·再题悠然阁》： 

种豆南山，零落一顷为萁。岁晚渊明，也吟草盛 

苗稀。风流划地，向尊前、采菊题诗。悠然忽见，此 

山正绕东篱。千载襟期。高情想像当时。小阁横 

空，朝来翠扑人衣。是 中真趣，问骋怀、游 目谁知。 

无心出岫 ，白云一片孤飞。 

回到乡村 田园，自然少不了稼穑耕作的体验。 

陶渊明选择了亲事劳作的人生道路，无所怨言，“遥 

遥沮溺心，千载乃相关。但愿长如此，躬耕非所叹” 

(《庚戌岁九月中于西田获早稻》)。辛弃疾罢官归来 

后也受陶渊明的影响，他初次闲居带湖，便 自号“稼 

轩”，他的几个儿子，也都以“禾”旁字取名。他曾说 

“人生在勤，当以力田为先”(《宋史本传》)。还作词 

表示要“植杖且耘耔”(《水调歌头》)(按：化用陶渊明 

《归去来兮辞》中“怀良辰以孤往，或植杖而耘耔”)。 

陶渊明的田园诗，多写农村的El常生活和平凡 

景物，着重表现身处其中的生活情趣，如《和郭主簿》 

其一： 

蔼蔼堂前林，中夏贮清阴。凯风因时来，回飚开 

我襟。息交游闲业，卧起弄书琴。园蔬有余滋，旧谷 

犹储今。营已良有极，过足非所钦。舂秫作美酒，酒 

熟吾自斟。弱子戏我侧，学语未成音。此事真复乐， 

聊用忘华簪。 

在辛弃疾词中，很多描写闲居生活的词也颇具 

陶诗的风味，如《行香子·山居客至》： 

白露园蔬，碧水溪鱼，笑先生钓罢还锄。小窗高 

卧，风展残书。看《北山移》、《盘谷序》、《辋川图》。 

白饭青刍，赤脚长须。客来时，酒尽重沽。听风听 
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雨，吾爱吾庐。笑本无心，刚自瘦，此君疏。 

从表现内容来看，此词与渊明诗非常相像，都写 

乡村的风光 、闲居的适意、饮酒读书的乐趣。这类词 

还有很多，不再例举。总之，在闲居的生活中，辛弃 

疾有意模仿、追求陶诗的田园境界，以此来化解政治 

上的失意情绪。 

其次，辛弃疾除了追求田园情趣之外，还非常注 

重友情。 

这从他词中多次运用陶诗中的“停云”意象就可 

看出。渊明《停云》(霭霭停云)诗前有序日：“停云， 

思亲友也。”从诗中“良朋悠邈 ，搔首延伫”“安得促 

席，说彼平生”“岂无他人，念子实多”可以看出，渊明 

是一个笃于友情的人。除了《停云》，我们还能从《答 

庞参军》《和郭主簿》等诗中了解他对朋友的浓厚情 

谊，如“我有旨酒，与汝乐之。乃陈好言，乃著新诗。 
一 日不见，如何不思”(《答庞参军》)。 

辛词中，除《声声慢》(停云霭霭)全词隐括《停 

云》诗外，另有 l1首词涉及“停云”。在这 11首词作 

中，“停云”一词虽大部分都指的是“停云堂”，但“停 

云堂”之名本身就取自陶诗思亲友之意，因此，“停 

云”的使用大多数情况下表示了辛弃疾的思友之情， 

如《贺新郎》(甚矣吾衰矣)一词，词序明确说明：“邑中 

园亭，仆皆为赋此词。一日，独坐停云，水声山色，竞 

来相娱 ，意溪山欲援例者 ，遂作数语，庶几仿佛渊明 

思亲友之意云。” 

再如一首《婆罗门引·用韵别郭逢道》： 

绿 阴啼鸟，阳关未彻早催归。歌珠凄断累累。 

回首海山何处，千里共襟期。叹高山流水，弦断堪 

悲。中心怅而，似风雨、落花知。更拟停云君去，细 

和陶诗。见君何 El，待琼林、宴罢醉归时。人争看、 

宝马来思。 

在这首送别词中，主要突出的就是别后之思 ， 

“停云”同样是兼有堂名，但更具“思友”之意。 

使用“停云”意象只是表现辛弃疾重视友情的一 

个方面，辛弃疾交友相对比渊明要广泛，但是他有一 

定的原则，那就是注重志同道合，这同渊明也是一样 

的，比如词中常见到的陈亮、傅岩叟等。试举一首名 

作《贺新郎》： 

把酒长亭说。看渊明、风流酷似，卧龙诸葛。何 

处飞来林间鹊，大步蹙踏松梢残雪。要破帽、多添华 

发。剩水残山无态度 ，被疏梅、料理成风月。两三 

雁，也萧瑟。佳人重约还轻别，怅清江、天寒不渡，水 

深冰合。路断车轮生四角，此地行人销骨。问谁使、 

君来愁绝?铸就而今相思错，料当初 、费尽其人间 



铁。长夜笛，莫吹裂。 

词前有较长的序：“陈同父自东阳来过余，留十 

日，与之同游鹅湖，且会朱晦庵于紫溪，不至，飘然东 

归。既别之明 日，余意中殊恋恋，复欲追路，至鹭鹚 

林，则雪深泥滑，不得前矣。独饮方村，怅然久之，颇 

恨挽留之不遂也。夜半投宿吴氏泉湖四望楼，闻邻 

笛悲甚，为赋《乳燕飞》以见意。又五日，同父书来索 

词，心所同然者如此，可发千里一笑。” 

陈同父即陈亮(1143—1194)，南宋杰出的思想 

家。为人才气豪迈，喜谈兵，主抗战，因此屡遭迫害， 

曾三次被诬入狱。与稼轩志同道合，交往甚密。这 

首词是辛追忆与陈亮的交会以及抒写别情的作品， 

仅从序文就可看出辛是如何的笃于友情 ，而词作本 

身更是句句出自肺腑，情感真挚。俞陛云先生评日： 

“稼轩与同甫，为并世健者，交谊之深厚，文章之振 

奇，可称词坛瑜、亮。” 

辛陶二人都重友情，都追求志同道合，但也有不 

同，陶之于友 ，更偏向于生活情趣方面：“有客赏我 

趣，每每顾林园。谈谐无俗调，所说圣人篇。”(《答庞 

参军》)“春秋多佳日，登高赋新诗。过门更相呼，有 

酒斟酌之。”(《移居》之二)而稼轩却多注重政治上的 

追求，如上述陈亮 ，但这样的朋友毕竟不多，所以辛 

常感叹“不恨古人吾不见，恨古人，不见吾狂耳。知 

我者，二三子”(《贺新郎》)。知音稀少加重了辛弃疾 

英雄失路的孤独感。 

再次，来谈一下“饮酒”。 

陶渊明自称“性嗜酒”(《五柳先生传》)，萧统《陶 

渊明集序》说“陶渊明之诗，篇篇有酒”。辛弃疾则说 

自己“身世酒杯中”(《浪淘沙》)。据统计，“辛稼轩 

《稼轩词》共六百二十九首，其中专写饮酒、写到饮酒 

和借酒态拟物态的词竞有三百四十七首，占总数的 

百分之五十五。这么高的数字和百分比，在两宋词 

人中可谓第一人” 。在辛弃疾的“酒词世界”里，给 

人印象最深刻的是借酒而发的“醉舞狂歌”，如： 

未应两手无用，要把蟹螯杯，说剑论诗余事，醉 

舞狂歌欲倒，老子颇堪哀。 (《水调歌头》) 

狂歌击碎村醪盏，欲舞还怜衫袖短。 

(《玉楼春》) 

“渊明酒”对辛弃疾的影响 自然不在这方面，陶 

渊明更注重的是饮酒后的超然 、旷达与适意，辛的饮 

酒词也体现了这一点： 

倾白酒，绕东篱。只于陶令有心期。 

《鹧鸪天》(戏马台前) 

爱酒陶元亮，无酒正徘徊。 

《水调歌头》(千古老蟾口) 

记醉眠陶令，终全至乐；独醒屈子，未免沉灾。 

《沁园春》(杯汝知乎) 

在辛弃疾的心中，陶渊明不但爱酒，懂得酒中的 

乐趣，还是一位因酒而全身避祸的智者，这是辛自叹 

弗如，并向往与“陶令有心期”的重要原因。 

辛弃疾酒量惊人，《定风波》云：“少日春怀似酒 

浓，插花走马醉千钟。”《卜算子》：“一饮动连宵，一醉 

长三日。”但饮酒过量“虽可忘忧，然能作疾” 1。辛也 

有饮酒与养生的矛盾，如《最高楼》词中说：“待不饮， 

奈何君有恨；待痛饮 ，奈何吾又病。”在庆元二年移居 

瓢泉至庆元三年一段时间内，辛弃疾果然因酒成病， 

也因病而止酒，写了很多止酒词： 

知翁止酒，待重教、莲社人沽。 (《汉宫春》) 

谁知_tk4~i停云老，独立斜阳数过鸿。(《鹧鸪天》) 

这些词也体现了渊明《止酒》诗的影响，从辛自 

已作的《止酒》诗就可看出：“渊明爱酒得之天，岁晚 

还吟止酒篇。H醉得非促龄具，只今病渴已三年。” 

总的来说 ，“饮酒”是辛弃疾与陶渊明结缘的一 

个重要方式，但同时我们也要认识到，辛弃疾并没有 

像渊明一样，真正体会到酒中的深昧与真趣，他自己 

也说：“饮酒已输陶靖节。”(《读邵尧夫诗》)“这‘输 ’ 

的并非是酒‘量’，而是酒‘境’、酒‘味’、酒 ‘趣’。”-s 

三、辛弃疾与陶渊明的差异及辛化的陶渊明 

辛弃疾在近二十年的闲居生活中很多方面对陶 

渊明表现出认同，但他们的不同点也是很明显的。 

比如辛弃疾追慕陶渊明的现实基础是归隐，但在归 

隐方式上二人就不一样，陶渊明是主动归隐，当他看 

到官场的黑暗与污浊，意识到 自己并不能在当时的 

社会中有所作为时，就毅然辞官归去。而辛弃疾则 

虽然也看到当时社会的混乱不堪，知道 自己的复国 

大业不能实现，并且在他的词作中反复申明归来之 

意，但始终不能主动解职隐退，结果遭弹劾诬陷被迫 

赋闲。 

在归来后，二人的心态也不尽相同，简单来讲 ， 

陶渊明不以功名为念，归来后心无所待，而辛弃疾心 

中始终不能摆脱功名观念，心有所待。 

对于渊明来说 ，出仕做官本就是因为家贫 、寒 

饥，“余家贫，耕植不足以自给⋯⋯亲故多劝余为长 

吏”(《归去来兮辞》)，“畴昔苦长饥 ，投未去学仕” 

(《饮酒》)，“少而穷苦 ，每以家弊，东西游走”(《与子 

俨等疏》)，虽然也曾有过做出一番事业，或者经世济 

民的想法，也有过“有志不获聘”(《杂诗十二首》)的 

怨悲，但“瞻望邈难逮，转欲志长勤”(《癸卯岁始春怀 
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古田舍》)，一看到无法实现，便走向了独善其身的道 

路，“固穷夙所归”(《有会而作》)，对功名事业不再挂 

怀，甘心过自由而贫苦的生活，心境淡然。 

辛弃疾走上仕途的最大 目标是为实现自己抗战 

复国的统一大业，他有过人的才华，希望“挽银河仙 

浪，西北洗胡沙”(《水调歌头》)，“诗书万卷，致身须 

到古伊周”(《水龙吟》)，“袖里珍奇光五色，他年要补 

天西北”(《满江红》)，“马革裹尸当自誓”(《满江 

红》)。因此当他被迫归隐后，并不甘心过平淡的生 

活，而是期待重新复出，为国效力。闲居时的主情绪 

是悲愤和苦闷，“笑吾庐，门掩草，径封苔。未应两手 

无用，要把蟹螯杯”(《水调歌头》)，“短灯檠，长剑铁， 

欲生苔。雕弓挂壁无用 ，照影落清杯”(《水调歌 

头》)，“人散后，月明时，试弹《幽愤》泪空垂”(《鹧鸪 

天》)。闲居对辛弃疾来说，不是享受，而是年华逝 

去、志不得伸的折磨，他做不到如陶渊明一样“白日 

掩荆扉，虚室绝尘想”(《归园田居》)的闲淡。 

这种心态的外现就是渊明之诗表现得恬淡、宁 

静，而辛弃疾词则显得灵动、跳跃。用王国维先生的 

理论来讲就是，陶渊明多是“无我之境”，辛弃疾则多 

是“有我之境”。王国维先生曾举陶渊明“采菊东篱 

下，悠然见南山”一句为“无我之境”的代表。下面试 

举一首辛弃疾的“有我之境”的作品《沁园春·灵山齐 

庵赋，时筑偃湖未成》： 

叠嶂西驰，万马回旋，众山欲东。正惊湍直下， 

跳珠倒溅，小桥横截，缺月初弓。老舍投闲，天教多 

事，检教长身十万松。吾庐小，在龙蛇影外，风雨声 

中。 

争先见面重重。看爽气，朝来三数峰。似谢家 

子弟，衣冠磊落；相如庭户，车骑雍容。我觉其间，雄 

深雅健，如对文章太史公。新堤路，问偃湖何 日，烟 

水蒙蒙? 

词作于庆元二年(1 196)辛罢居带湖之时，是辛 

弃疾非常精彩的山水词之一，以写山为主，复点染以 

水，把灵山风景写得形神兼备，而其中又贯注了词人 

强烈的主观色彩，比如词人一起笔，就化静为动，把绵 

延起伏的山峰比作万马奔驰之状，写得气势飞腾，其 

后又“或喻为谢安子弟，或喻为相如车骑，或喻为马迁 

文章⋯⋯这种连用人物、车骑、文章等各类不同的人 

和物来比喻山势山容，又采取铺陈排比的手法⋯⋯在 

词中却是极其罕见的” 。作者把自己的胸襟气度，包 

括悲愤全都倾注于笔下的物象，因此，从山水风景的 

描写中可以感受到他投闲居家的苦闷情怀。 

产生如此不同的原因，从身份、性格来讲，陶渊 
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明只是一位诗人，出身于已经没落的仕宦家庭，他所 

处的东晋王朝偏安近五十年，统一恢复早已无望。 

而且陶自言“闲静少言，不慕荣利”(《五柳先生传》)， 

对事功的追求并不强烈，当他对现实不满时，不是努 

力抗争而是主动避退，“衣沾不足惜，但使愿无违” 

(《归园田居》)，他更多的是追求内心世界的丰富与 

完善。辛弃疾却是一位英雄豪杰，并且表现出“浓厚 

的军人意识” ，他出生时，靖康之变仅仅过去 13年， 

抗战复国的情绪充斥着南北大地。辛父早逝，祖父 

辛赞把抗金希望寄托在他身上，他是带着“都洗尽髭 

胡膏血”(《满江红》)的心愿来到南宋朝廷的，追求事 

功、复国统一是他终生的目标。 

从思想影响方面看，陶渊明受道家影响很深，对 

功名、生死看得很淡，如其诗中说“千秋万岁后，谁知 

荣与辱”(《拟挽歌辞》)，“人生如幻化，终当归空无” 

(《归园田居诗》)等，就儒家影响来看，也更多的是 

“穷则独善其身”的思想。辛虽然也出入于三教思 

想，曾说“案上数编书，非庄即老”(《感皇恩·读庄子 

有所思》)，但由于强烈的事功心态，他似乎无意于对 

生死 、天人关系等作形而上的思考，而执着于现实人 

生的此岸世界。所以在他的眼中，庄子也并未完全 

超脱，“君看庄生达者，犹对山林皋壤，哀乐未忘怀” 

(《水调歌头》)。 

总之，政治忧愤是辛弃疾闲居的主要情感，他努 

力向渊明学习，“我愧渊明久矣，犹借此翁湔洗，素壁 

写《归来》”(《水调歌头》)。希望借渊明归田的抒写 

抚慰内心的创伤，平息内心的苦闷，但他却做不到渊 

明的淡泊，尽管他对陶渊明任真、自然的人生道路表 

示钦慕和肯定，他也“努力追求、竭力标榜的是闲适， 

而他不由自主流露出来的、无处不在的是愤悲，是 

‘峥嵘”I『 。辛弃疾始终是一个积极入世者，这也是 

他与陶渊明最大的不同。 

正因为此，辛弃疾笔下的陶渊明并非是简单的 

“隐逸诗人之宗”形象，他在对陶渊明的咏写中加入 

了自己的影子。换句话讲，他不仅看到了渊明的悠 

然和静穆，更体会到了渊明的豪放和志向。 

具体来讲，辛弃疾常将陶渊明与另一位他崇拜 

的历史人物诸葛亮相提并论。如“把酒长亭说，看渊 

明风流酷似，卧龙诸葛”(《贺新郎》)，“往日曾论，渊 

明似胜卧龙些”(《玉蝴蝶》)。 

陶渊明和诸葛亮，除了都曾躬耕陇亩外，在思想 

性格和勋业成就上并没有可比之处，辛弃疾却创造 

性地将二者放在一起，这当然是有着一定含义的。 

关于渊明的精神，本就有多种解读的可能性，即 



陶渊明的性格中包含着平淡与豪放两种看来并不相 

同的气质。辛弃疾欣赏陶渊明“采菊东篱下，悠然见 

南山”的闲适，更赞赏被人久已遗忘的“刑天舞干戚， 

猛志固常在”的志气，他从中找到了自己的影子 ，激 

起了情感的共鸣。 

《贺新郎》(把酒长亭说)一词本为赠送陈亮之 

词，以诸葛、陶二人比拟陈亮，实际也是自比，其意在 

于表明，二人虽然现在都像渊明一样守拙闲居，但只 

要有机会出山，就一定会像诸葛亮那样成就一番事 

业。而陶渊明之所以没有成就功业，就在于他没有 

得到像诸葛亮那样的机会。辛弃疾在另一首《贺新 

郎》中就感叹说：“到君家、悠然细说，渊明重九。岁 

晚凄其无诸葛，惟有黄花人手。”辛弃疾将隐居作为 

诸葛与陶相似的基础，又将陶的志向与豪气加以扩 

展，使之与诸葛亮有了相互比照的可能性。 

最早以诸葛亮比陶的大概是黄庭坚，他作诗道： 

“潜鱼愿深渺 ，渊明无由逃。彭泽当此时，沉冥一世 

豪。司马寒如灰，礼乐卯金刀。岁晚以字行 ，更始号 

元亮。凄其望诸葛，肮脏犹汉相。”nu关于这一点，宋 

吴仁杰《陶靖节先生年谱》已指出“此则承《南史》之 

误耳”，“其实先生在晋名渊明字元亮，在宋则更名 

潜，而仍其旧字”” 。但这并不妨碍人们对陶的刻意 

解读。 
一 直以来，人们更多的是推重陶渊明的闲适与 

恬淡，特别是经过苏轼的“苏化”之后，陶渊明“金刚 

怒 目式”的一面被有意回避或淡化了，“陶渊明的主 

要精神是归向自然 ，是个体与自然的谐和混一，以求 

得心灵的自由和恒久” 。然而辛弃疾却重新诠释 

引申出另一个陶渊明，一个诸葛亮式的陶渊明，在此 

认识的基础上，他特别推崇陶渊明的“高情”，认为 

“高情千载，只有陶彭泽”(《念奴娇》)，“千载襟期，高 

情想像当时”(《新荷叶》)，看重陶渊明的“生气”“爽 

气”，“须信此翁未死，到如今凛然生气”(《水调歌 

头》)，“万事纷纷一笑中，渊明把菊对秋风。细看爽 

气今犹在 ，惟有南山一似翁”(《鹧鸪天》)，而其中的 

内涵大概“应当是指陶渊明大济苍生的理想抱负和 

躬耕陇亩、不忘世情的积极精神” 。 

辛弃疾学陶本从陶渊明的闲适人手，他也努力 

想达到陶渊明“任真自得”的思想境界，然而却在一 

步步接受的过程中，发现了陶渊明的豪放，和苏轼学 

陶一样，“苏辛师陶，实在是各师所师，站在他们各 自 

面前的，是被仙化了的高士和辛老子式的节士 、豪 

士” ” 。 

清龚自珍《舟中读陶诗三首》说：“陶潜诗喜说荆 

轲，想见《停云》发浩歌。吟到恩愁心事涌，江湖侠骨 

恐无多。”“陶潜酷似卧龙豪，万古浔阳松菊高。莫信 

诗人竞平淡 ，二分《梁甫》一分骚。”t141大约就是受辛 

化了的陶渊明影响所致。 
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