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摘 要 ：隐逸文化造就 了陶渊明，陶渊明成为了隐逸文化的符号标志之一。被誉为“古今隐逸诗人之宗”的陶渊明，有着 

浓厚的隐士情结。从生平经历和 出处抉择看，他几经矛盾，终于做 了一个归耕田园的隐士；从诗赋文创作看，他 引用了大量的 

隐逸文化典故；从传统隐逸文化原型看，他体现了儒家手段式的待时之隐和道家 目的式的适性之隐的结合。陶渊明“不为五 

斗米折腰”，捍卫了人格自由和尊严，为后世的文人士大夫构建起了一个精神家园。 

关键词 ：隐逸文化 ；陶渊明；精神价值 

中图分类号：I206．2 文献标识码：A 文章编号：1004—9975(2015)02—0091—03 

收稿 日期 ：2014—12—30 

基金项 目：陕西省教育厅 2014年专项科研基金项 目“陕西历代隐士研究”(14JK1812) 

作者简介：霍建波(1973一)，男，山东东明人，延安大学文学院副教授 ，文学博士。 

一

、陶渊明引用了大量的隐逸文化典故 

隐逸文化是我国古代特殊的文化现象，也是相对 

于主流仕宦文化而言的一种边缘文化，为我国传统文 

化的重要组成部分。陶渊明被钟嵘誉为“古今隐逸 

诗人之宗”，̈ 并得到后代大多数人 的认可。可以 

说，正是隐逸文化造就了陶渊明，陶渊明也成为了隐 

逸文化的符号标志之一。陶渊明与隐逸文化的联系 

非常密切：从生平经历和出处抉择看，他几经矛盾，终 

于做了一个归耕田园的隐士；从诗赋文创作看，他引 

用了大量的隐逸文化典故；从传统隐逸文化看，他体 

现了儒家手段式的待时之隐和道家目的式的适性之 

隐的结合。 

从诗赋文创作看，陶渊明引用了大量古代隐士或 

者能被别后人解读为隐士的典故，体现出浓厚的隐士 

情结。陶渊明的作品，现存诗歌 125首，辞赋 3篇，文 

7篇，赞、述 11篇，另有一些作品的真伪还不能肯定。 

经笔者考证，在陶渊明 125首诗歌中，共有 45首 72 

次引用隐士典故，平均不到两首即提到一个古代隐士 

故事。这对于以白描擅长，不讲究用典，诗风自然平 

淡为主的陶渊明来说，是一种反常现象。而这种反 

常，恰恰可以看出陶渊明对隐士的情有独钟。诗歌以 

外，陶渊明3篇辞赋中，《感士不遇赋》提到了古代隐 

士伯夷、商山四皓、壤父、颜回等的典故，《归去来兮 

辞》提到了古代隐士楚狂、蒋诩、北郭先生以及《诗 

经》的隐士典故。7篇文中也有 5篇用了 10几个隐 

士典故。11篇赞、述中，《扇上画赞》赞扬了古代 9个 

隐士，《尚长禽庆赞》专门赞颂尚长、禽庆两位隐士， 

《读史述九章》有4篇论及古代隐士。总之可以说， 

隐士典故充盈在陶渊明作品的字里行间。可以这样 

说，不了解中国古代的隐士，不熟悉传统隐逸文化，就 

很难真正读懂陶渊明。 

二、陶渊明体现了儒家手段式的待时之隐 

笔者曾从中国传统思想文化的角度出发，把古代 

隐士划分为四大文化原型，即“儒家手段式的待时之 

隐、道家目的式的适性之隐、佛(禅)家超脱红尘的方 

外之隐以及墨家兴利除害的侠士之隐。以四大原型 

为基础，来分析具体的隐士，他有可能仅是其中的一 

类 ，也可能是两类或几类的结合体。” 2 据此理论分 

析陶渊明，可看出他体现了儒家手段式的待时之隐和 

道家目的式的适性之隐的结合。 
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先秦儒家的代表人物孔子有着较为系统的隐逸 

思想，他多次表达了士人应该“天下有道则见，无道 

则隐”的观点 孔子在《论语 ·泰伯》篇说：“天下有 

道则见，无道则隐。邦有道，贫且贱焉，耻也；邦无道， 

富且贵焉，耻也。”_3 在《论语 ·宪问》篇又说：“邦有 

道，谷；邦无道，谷，耻也。”l3ll 孔子的意思非常明确， 

个人的出仕或隐居，并不取决于自己的意志，而是以 

天下是否有道、时局清明与否来决定的。如果天下有 

道，政治清明，士人务必出仕，建立功业；相反，天下无 

道，政治混乱，应该隐退不仕 ，如果再做官富贵，浑水 

摸鱼，那是非常可耻的。在《论语 ·公冶长》篇，孔子 

举了宁武子“有道则见，无道则隐”的例子，赞扬他的 

明智：“宁武子，邦有道，则知；邦无道，则愚。其知可 

及也，其愚不可及也。”l3j5。在《论语 ·卫灵公》篇，孔 

子称赞“有道则见，无道则隐”的蘧伯玉为君子：“君 

子哉蘧 伯 玉!邦 有道 则仕，邦 无道 则可 卷而 怀 

之。’’ 

先秦儒家另一位代表人物孟子，则对孔子的隐逸 

思想有所补充，《孟子 ·尽心上》说 ：“故士穷不失义， 

达不离道。穷不失义，故士得己焉；达不离道，故民不 

失望焉。古之人得志泽加于民，不得志修身见于世， 

穷则独善其身，达则兼善天下。”l4 这是孟子仕隐思 

想的重要表述，他把隐居的前提 由孔子的“天下无 

道”换成了个人的“不得志”，尽管其隐居都是迫不得 

已的，但已经有了很大不同，因为孟子从孔子重视社 

会的治乱向重视个人情感的方向转化了。如果说孔 

子的隐逸思想主要是从宏观角度加以论述的，那么孟 

子就主要是从微观个体角度作了总结。尤其“穷则 

独善其身，达则兼善天下”这两句，更是孟子隐逸思 

想的纲领，也是对儒家隐逸思想的经典概括，充分表 

现了儒家在仕隐选择上的自由原则 ，成为后代大多数 

文人为人处世的准则。 

陶渊明熟悉儒家思想，也深受儒家思想影响。袁 

行霈曾说陶渊明“熟谙儒家学说，诗文中引用儒家经 

典很多，仅《论语》就有 37处。他有儒家的人世精 

神，也像儒家那样重视个人的道德修养，但不拘守儒 

家经典的章句，显得通脱而不拘泥。”l5l6 考察陶渊明 

的生平经历，尤其在其人生的第二时期 ，就充分体现 

了儒家手段式的待时之隐这一点。在其人生第二期， 

陶渊明之所以先后五次出仕，那是他受到了儒家思想 

影响，有着治国平天下的理想，也曾经在现实中看到 

了一些希望，所以希望有所作为。他之所以又多次退 

隐，并最终归耕田园，那是他认识到了现实的黑暗，也 

感受到了自己的不得志，更因为儒家代表人物孔子、 

孟子也都不反对隐退，或者说有条件的赞成隐居。 
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三、陶渊明体现了道家目的式的适性之隐 

与先秦儒家大师孔子 、孟子相比，先秦道家的代 

表人物老子、庄子更与隐逸思想密不可分。不但他们 

的学术思想与隐逸精神在本质上是相通的，而且他们 

的人生行为更典型地体现了隐士的风范，是真正言行 

合一的人物。在号称“史圣”司马迁的《史记 ·老子 

韩非列传》的记载中，老、庄都是典型的隐士。何呜 

认为：“老子是隐逸文化之祖，庄子则是隐逸文化的 

灵魂。”_6 正是看到了老、庄对隐逸文化的巨大影响。 

老子号称“隐君子”，其“无为”、“不争”的思想，为隐 

逸文化提供了理论上的依据。老子教导人们说：“持 

而盈之，不若其以。揣而锐之，不可长保。金玉满堂， 

莫之能守。富贵而骄 ，自遗其咎。功成、名遂、身退 ， 

天之道。” 功成名就了，富贵富有了，金玉满堂了， 

就要赶快遵循上天的指示“身退”，去隐居，否则就会 

“自遗其咎”。 

庄子也是一个典型的隐士。庄子在其书中描写 

了许多“神人”、“至人”逍遥游的人生图景，这种“独 

与天地精神往来而不敖倪于万物”、“逍遥于天地之 

间而心意自得”(《庄子 ·天下》)的境界，充满了理想 

化的神仙气息，也为后代文人描绘神仙、隐士的游仙 

活动，提供了蓝本。如果说老子的“无为”、“不争”学 

说是隐逸思想的哲学基础，那么庄子的“逍遥游”就 

是在此基础之上对完美隐逸生活的浪漫概括。在老、 

庄尤其庄子这里，归隐成为了人们追求的理想境界， 

是人生的归宿。所以从表面看，老、庄的隐逸性格比 

孔、孟更为突出，这也使得后世人们常常把隐逸精神 

与老子、庄子联系在一起。 

袁行霈认为陶渊明“深受老庄思想的影响，在诗 

文中有 70篇用了《老》、《庄》的典故，共 77处之 

多。” 如果说陶渊明人生第二期主要体现了儒家 

手段式的待时之隐，那么在其人生第三期，则集中展 

现了道家目的式的适性之隐。陶渊明辞彭泽县令，归 

耕田园后，挣脱了尘世的樊笼，把乡村田园当做 自己 

人生理想的归宿，作为自己人生终极价值的体现，诗 

酒 自娱，过着悠然 自得的生活。他作 了《归去来兮 

辞》作为自己“脱离仕途回归田园的宣言”，“文中所 

写归途的情景，抵家后与家人团聚的情景，来年春天 

耕种的情景，都是想象之辞，于逼真的想象中更可看 

出诗人对自由的向往。”[5]69一m他宣称：“久在樊笼里， 

复得返自然。”(《归园田居》其一)正因为如此 ，归耕 

后的陶渊明，面对义熙末年朝廷的征召，断然拒绝；刘 

宋时期，虽“王业渐隆”，但是陶渊明亦“不肯复仕” 

(《宋书 ·隐逸传》)。陶渊明“回归田园不仅可以保 

全、完善自我，也有追求精神不朽、清名长存、高节永 



传的目的。”l8 在人生第三期，陶渊明把归隐作为自 

己人生价值的终极体现，作为对抗污浊现实的精神堡 

垒，这是道家目的式的适性之隐的集中体现。 

四、陶渊明的精神价值 

陶渊明吸收借鉴传统隐逸文化精神，“不为五斗 

米折腰”，捍卫了人格 自由和尊严，为后世的文人士 

大夫构建起了一个坚固的精神家园。陶渊明后，不管 

是王绩、王维、孟浩然、白居易、陆龟蒙、皮 日休，还是 

苏轼 、朱敦儒、马致远、白朴、吴敬梓等，都能明显看到 

陶渊明的影响。即使以今天的眼光看来，陶渊明仍然 

具有鲜活的精神价值。 

首先，陶渊明所具备的淡泊名利、谦逊礼让、知足 

不辱等生命意识，是中华民族的传统美德，也是现代 

人应该具备的，理应得到发扬光大。陶渊明五次出 

仕，又五次主动辞官不做，甘愿终老田园，淡泊名利 ， 

藐视富贵，知足不辱，这是非常可贵的。而在商品经 

济大潮汹涌澎湃的今天，不知多少贪官因贪恋权位而 

四处钻营，多少守财奴因聚敛金钱而出卖良心，多少 

名人为保住名利而不惜作假，使得世风 日下，人情浇 

薄。为世道人心计，陶渊明的这种谦退礼让、知足常 

乐的精神，正是正面教育民众的最佳教材，值得大力 

提倡。陶渊明的这种精神，既可以作为一面镜子，让 

疯狂追逐名利的现代人从中看清 自己；也可以作为一 

副清凉剂，冷却一下现代人狂热追求名利的头脑，从 

而启发他们对人生的真正价值以及终极意义进行深 

刻地反思与追问。 

其次，陶渊明所具备的自由品格、独立精神、平等 

自尊等生命意识，乃是人类精神的精华所在，也正是 

现代人所渴求 的，必须予 以继承发展。陈国光说： 

“纵观三千多年来隐士们的所作所为，人们不难发 

现，他们不管是栖处岩壑、隐逸田园，还是漫游江湖， 

为僧为道，都是不愿做皇帝奴仆的人，都是渴望自由 

的人⋯⋯他们 自食其力，逍遥地走着 自己的人生之 

路。”l9 作为一个退隐田园的隐士，陶渊明虽然牺牲 

了很多实际的利益，如权势、名位、物质享受，但是他 

过得 自由，生活得有尊严，能够按照 自己的意愿去过 

自己喜欢的生活。陶渊明这种崇尚独立、自由的精神 

可以对现代人的“物化”、“异化”进行精神疏导，引导 

现代人寻找人的本身以及自我意识，把以前重视对外 

物的追求改向对 自我的深思与反省，重视自己的内在 

需求与精神满足，才能够使人类在精神层面上得到真 

正的提升。 

最后，陶渊明喜欢清静闲适、亲近田园自然的生 

活方式，追求平淡祥和、天人合一的情感体验，正是浮 

躁、喧嚣的现代人(尤其城市人)所缺乏的，并能对现 

代人“惟利是图”的畸形精神追求以及科学的生态经 

济发展观具有一定的启发和批判意义。陶渊明远离 

官场，长期与田园自然为伴，形成了喜欢清静闲适、亲 

近自然的生活方式。这种亲近山水，追求平淡祥和、 

天人合一的情感体验，正是浮躁、喧嚣的现代人所缺 

乏的。现代社会生产力的确是提高了，物质生活水平 

也上去了，但是人们的精神生活却出现了危机。“今 

天，在盛行的对象化的思想方式所驱动的物质的大潮 

中，许多人萍飘梗泛，举 目无亲，失去了古老的精神家 

园。”Ira] 

总之，了解陶渊明等古代隐士，了解他们的价值 

追求与生命意识，都可为现代人的生活提供值得借鉴 

的经验教训，从而在一定程度上改善现代人的生存状 

态，提升生活质量 ，促进精神文化建设。否则，“不了 

解隐士，不了解隐士文化史，就不能全面、深刻地认识 

中国社会，不能全面、深刻地认识中国的政治、文 

化。”『】̈当然也不能很好地服务于现代的精神文明建 

设。 
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