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中国共产党是抗日战争的中流砥柱研究综述

何爱梅

( 山东师范大学，山东 济南 250358)

摘 要:今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年。抗日战争是中华民族近代以来反对外
敌入侵第一次取得完全胜利的民族解放战争。中国共产党在抗日战争中的中流砥柱作用一直是学界研究的旨趣
所在。近年来理论界对这个问题的研究取得了丰硕的成果，主要表现在中流砥柱的涵义，成为抗战中流砥柱的条
件以及中国共产党是抗日战争中流砥柱的原因等方面。通过梳理现有的研究成果，提出一些可能的研究视角，以
期能够进一步推动该问题的深化研究。
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今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 70 周年。70 年前，中国共产党率先高举抗战

大旗，提出了抗日民族统一战线的方针，广泛发动人

民群众，形成了以国共合作为基础的全民族抗战局

面，最终取得了抗日战争的胜利。这是中华民族近

代以来反对外敌入侵第一次取得完全胜利的民族解

放战争。但是，随着思想的不断解放和改革开放的

不断推进，有的人借用客观评价抗战史之名，贬低甚

至否定中国共产党在抗日战争中的重要历史作用，

针对这种错误的思想，学术界展开了批评并就“中

国共产党是抗日战争的中流砥柱”进行了深入广泛

的研究。梳理近年来学界的主要研究成果综述如

下:

一、关于中流砥柱的涵义

明确“中流砥柱”的科学涵义是深入研究“中国

共产党是抗日战争的中流砥柱”的首要前提，学术

界对于这个问题的研究尽管表述不尽相同，但主流

观点的要义相差不大。

有研究者认为，从词源的角度看，“中流砥柱 ”

一词源于《晏子春秋·内篇谏下》“吾尝从君济于

河，鼋衔左骖，以入砥柱之中流”。根据《辞海》的解

释:中流指河流的中间，砥柱指砥柱山，在河南三门

峡东，位于黄河激流之中。中流砥柱“比喻坚强勇

敢、在危难中能起支柱作用的人”。从理论基础看，

1941 年 5 月，毛泽东在为中共中央写的指示中首次

提到“中流砥柱”; 1945 年 4 月，毛泽东在党的七大

所作的政治报告《论联合政府》中再次提出，“没有

中国共产党的努力，没有中国共产党人做中国人民

的中流砥柱，中国的独立和解放是不可能的，中国的

工业化和农业化也是不可能的”。［1］江泽民在庆祝

中国共产党成立 70 周年大会上的讲话中，胡锦涛在

纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

60 周年大会上的讲话中，习近平在纪念抗日战争暨

世界反法西斯战争胜利 69 周年讲话中，都旗帜鲜明

的指出中国共产党是抗日战争的中流砥柱。［2］有研

究者认为，“事实证明，没有中国共产党的中流砥柱

的作用，中华民族反抗日本帝国主义的侵略要坚持

到底并取得最后胜利，是不可能的。”［3］

二、关于抗日战争的中流砥柱

抗日战争的中流砥柱并非是自封的，而是在抗
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战实践中，经过历史检验证明的。针对谁是抗战的

中流砥柱，学者们展开深入研究，纠正贬低和否定中

国共产党在抗战中的历史地位的错误思想，并论述

成为抗战中流砥柱的客观条件，择其代表性观点，归

纳如下:

( 一) 关于纠正错误思想

伴随着思想的解放和改革开放的进一步推进，

社会上也出现了否定共产党领导地位的错误思想，

针对这些错误，学术界也给予了相应的有力回击。

有研究者指出，近年来出现各种否定中国共产党的

中流砥柱作用的错误观点，比如，有的认为，抗战时

期“共产党的主要精力放在扩大解放区，培养自己

的武装力量”“放着日本人不打，打自己的小算盘，

准备胜利后摘果子”等。党在抗日战争中放手发动

群众、壮大人民力量，完全是正义的。这支宝贵的革

命力量，是党在抗日战争中领导人民经过浴血奋斗

而逐渐发展壮大起来的。历史证明，中国共产党没

有自己的私利，绝不是“打自己的小算盘”的政党。

中国共产党不仅是中国无产阶级根本利益的忠实代

表者，同时也是中国人民和中华民族最高利益的坚

定捍卫者。中国共产党是中国民族独立和人民解放

事业当之无愧的中流砥柱和坚强核心。［4］也有研究

者认为，目前对“谁是抗日战争的中流砥柱”问题，

除了“中国共产党是抗日战争的中流砥柱”的观点

以外，还有 4 种主要观点: 一是“国民党中流砥柱

论”;二是“美国中流砥柱论”; 三是“苏联中流砥柱

论”;四是“没有中流砥柱论”。对此，在教学中不能

避而不谈，要有理有据地分析有关的各种思想观点

及其理由，指出各种错误思想的问题所在。［5］还有

学者认为，国民党代表大地主大资产阶级一群一党

私利，它不可能成为全民族抗战的中流砥柱。共产

党是中国工人 阶级的先锋队，它代表了整个民族的

利益。［6］

( 二) 关于成为抗日战争中流砥柱的条件

有学者认为，在这场空前残酷的殊死大搏斗中，

如何避免近代历史上中国反侵略战争屡遭失败的命

运，关键在于要注重发挥我方战争正义性、得道多助

的优势，真正实行全民族的总动员，发动持久的全面

的人民战争。这是坚持抗战并争取达到最后胜利的

惟一正确的途径。对参加抗战的党派，主要是国共

两党，谁能做到这一点，即实行有利于全民族总动员

的路线、方针和政策，并一以贯之，坚持到底，谁就实

际上是这场反侵略战争的领导者，它将最终赢得战

争，也将赢得人心。［7］也有研究者认为，成为中流砥

柱的基本标准为:捍卫民族独立; 维护民族利益，建

立抗日民族统一战线;兵民是胜利之本，依靠人民群

众。总的来说，一句话，抗日、团结和发动社会力量

是成为团结抗战中流砥柱的基本条件。［8］还有研究

者认为，中国共产党之所以能够成为抗日战争中流

砥柱的内在逻辑包括:其一，中国共产党已经是一个

先进成熟的马克思主义政党。其二，中国共产党领

导的抗战得到广大人民群众的大力支持。其三，中

国共产党大力弘扬伟大中华民族精神培育出各种抗

战精神。［9］

三、关于中国共产党是抗日战争中流砥柱的原

因

针对这个问题的研究，总揽近年来学术界的研

究成果，大多是通过与国民党的比较研究来证明中

国共产党是抗日战争的中流砥柱，主要观点包括以

下几个方面:

( 一) 中国共产党始终坚定抗战立场，提出正确

的政治路线和政治战略，为抗日战争的胜利提供了

政治前提。

1. 中国共产党高举抗日大旗，率先对日宣战，

积极倡导并坚持维护抗日民族统一战线。有研究者

认为，中国共产党率先举起抗日民族解放战争的旗

帜，坚持、巩固和发展抗日民族统一战线。［10］有学者

认为，蒋介石政权在“九·一八”事变以后坚持“攘

外必先安内”的错误方针，热衷于“剿共”，而对日本

的武装侵略则采取不抵抗政策，致使东北沦丧，华北

危急。因此，停止内战，争取一个统一的中国一致对

外，成为发动中国人民抗战的先决条件。中国共产

党倡导的抗日民族统一战线的建立，为实现国共合

作奠定了政治基础，为发动全民族抗战提供了有效

的形式。［11］有学者认为，首先，以国共合作为基础的

抗日民族统一战线是由中国共产党率先发起、推动
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才得以最终形成的。其次，在抗日战争处于最困难

的时刻，又是中国共产党顾全大局，从国家和民族的

根本利益出发，维护了抗日民族统一战线的团

结。［12］有研究者认为，从日本侵略者侵华策略的改

变和国共两党的不同应对上看，中国共产党是中华

民族团结抗战的旗帜和脊梁; 从对国民党妥协投降

和三次反共高潮的扼制与击溃上看，中国共产党是

中华民族团结抗战的先锋和模范。［13］有研究者认

为，中国共产党积极倡导和促成抗日民族统一战线，

是凝聚全民族力量取得抗战胜利的杰出组织者。抗

日民族统一战线的建立，对于打败日本侵略者起到

了决定性的作用。没有以国共合作为基础的抗日民

族统一战线，就不会有抗日战争的最终胜利。［14］有

学者认为，中国共产党依据社会矛盾的变化，首先提

出“一致抗日”的主张，这一主张最终成为各派政治

力量所接受的国家根本大计，极大地推动了抗日战

争的发展。中国共产党倡导和发起建立抗日民族统

一战线，为战胜日本侵略者提供了最有力的武

器。［15］也有研究者认为，在抗战旗帜上，中国共产党

始终坚持抗战、反对妥协，坚持团结、反对分裂，坚持

进步、反对倒退，成为引导全民族抗战走向胜利的一

面旗帜;而国民党对日妥协退让，对抗战产生了不可

估量的消极作用。在抗战动员上，中国共产党积极

倡导、促成和维护抗日民族统一战线，最大限度地动

员全国军民共同抗战，成为凝聚全民族力量的杰出

组织者和鼓舞者;而国民党被迫接受抗日民族统一

战线，不顾抗战大局，积极反共。［16］同时有研究者认

为，中国共产党是中国最广大人民群众根本利益的

代表，是中国抗日战争的中流砥柱。第一，中国共产

党及时明确地提出了抗日救国主张。第二，1932 年

1 月下旬，中国共产党领导的中华苏维埃共和国临

时中央政府最早对日宣战。第三，中国共产党在可

能的条件下组织了直接的对日作战，中国共产党是

东北抗日救国的中坚力量。中国共产党领导下的抗

日战士的英勇斗争，极大地鼓舞了东北人民乃至全

国人民的抗日斗志。第四，中国共产党号召团结抗

战，为建立抗日统一战线而积极努力。［17］还有研究

者认为，在这场近代以来中华民族第一次在反对帝

国主义侵略的战争中取得完胜的民族解放战争中，

中国共产党自觉地肩负起中华民族的历史责任，艰

苦奋战 14 年，发挥了中流砥柱的作用。［18］

2. 中国共产党提出全面抗战的政治路线，放手

发动人民群众，组织抗日救亡活动。有学者认为，中

国共产党制定全面的全民族抗战的路线即人民战争

的路线，更是它的坚决执行者。积极组织和推动国

民党统治区的抗日民主运动，推动国民党坚决抗战

和进行民主改革、争取各抗日党派的合法地位和活

动自由。［19］有学者认为，中国共产党代表无产阶级

和全民族的根本利益，深信战争的伟大力量存在于

民众之中，始终主张发动和依靠人民群众是落后的

半殖民地中国战胜强大的帝国主义日本的根本保

证。中国共产党从抗战伊始就明确提出了不同于国

民党片面抗战路线的全面抗战路线，这条全面抗战

路线的制定和实行，生动地反映了党是全民族根本

利益的坚定代表者。［20］有学者认为，中共中央明确

提出的全面抗战路线核心，就是放手发动群众，动员

组织起千百万民众，调动一切抗日力量的积极性，去

争取抗日战争的胜利。中国共产党领导发动了人民

战争，中国共产党在全国几种不同的区域即沦陷区、

国民党统治区、解放区，通过不同方式，最大限度地

动员、组织民众参加抗战，从而形成了人民战争这一

中国抗战的奇观，使野蛮残暴的日本侵略者陷入了

人民战争的灭顶之灾。［21］有学者认为，1937 年 8 月，

中共中央在洛川召开会议，提出现阶段党的中心任

务就是要把已经发动的抗战发展成为全面的全民族

的抗战。应该说，正是在中国共产党全面抗战路线

指导下，中国的抗日战争才出现了空前高涨的形

势。［22］也有学者认为，中华民族最深刻最全面的觉

醒和动员是全民族抗战胜利的基础，“战争的伟力

之最深厚的根源，存在于民众之中”。［23］同时有学者

认为，在抗战方略上，中国共产党坚持全面抗战路

线，提出持久战的战略总方针和一整套人民战争的

战略战术，为抗日战争指明了总的方向;而国民党实

行的片面抗战路线以及战略战术的失误，造成了不

必要的巨大损失。［24］还有学者认为，抗日战争的正

确方向就是全民族抗战，最终目标是打败日本帝国
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主义，实现全民族抗战的彻底胜利。正确的方针和

路线就是团结一切可以团结的力量，实行全民族抗

战，就是提出并贯彻正确的战略和策略，取得全民族

抗战的胜利。［25］

( 二) 中国共产党结合中国具体实际，提出正确

的军事战略指导思想和科学的作战方针，为抗日战

争的胜利提供了军事保障。

1. 中国共产党从全局出发，综合分析各种因

素，提出并坚持持久作战的指导思想。有学者认为，

抗战初期，“亡国论”和“速胜论”的错误论调甚嚣。

以毛泽东为代表的中国共产党人，在科学地分析中

日双方政治、经济、军事等方面情况的基础上，指出

了中日双方的四个特点，即敌强我弱、敌退步我进

步、敌小我大、敌失道寡助我得道多助，科学地指明

了中国的抗战前途，提出中国的抗战是持久战，最后

的胜利是中国的。中国抗战将会经历战略防御、战

略相持、战略反攻三个阶段，其中，相持阶段是最艰

苦的，时间也最长。只要坚持持久战，创造条件，克

服一切困难，就可以打败日本侵略者，把侵略者从中

国的土地上赶出去。中国共产党的持久战理论，受

到国民党有识之士的高度重视，对中国抗战产生了

重要影响，指明了中国人民抗战的方向。［26］也有学

者认为，国民党实行的片面抗战和持久消耗的战略

战术，最终还是导致国土大片沦丧、百姓流离失所。

为了解决中国人民抗日战争的战略指导问题，毛泽

东在 1938 年 5 月对我们党一贯主张的持久战思想

作了系统的论述，发表了《论持久战》这篇光辉著

作，提出可以通过持久抗战，并把游击战上升到战略

地位，动员民众开展全民抗战，以赢得抗日战争最后

胜利的总战略。实践证明，这是保证抗日战争取得

最后胜利的惟一正确的军事战略。［27］

2. 中国共产党广泛开展抗日游击战争，将游击

战上升到重要的战略位置。有学者认为，抗日游击

战争对于坚持抗战、争取最后胜利起了不可估量的

作用，有着伟大的历史意义。第一，抗日游击战争是

弱国战胜强国侵略的有效武器，是实现人民战争的

最好的组织形式和作战形式。抗日游击战争的一个

显著特点，是军队和人民群众紧密结合，最充分地发

挥了广大群众智慧、力量和创造力，从而弥补并逐步

改变了敌我之间物质力量的不平衡状态。抗日游击

战争的另一个特点，是把敌人的广大后方变成消灭

敌人的战场，牵制并消耗了大量敌人。抗日游击战

争的又一个特点，是以积小胜为大胜，坚持了持久抗

战，充分发挥了人民战争的威力。第二，抗日游击战

争有力地支持了国民党正面战场，并对东方反法西

斯战争的胜利做出了不可磨灭的贡献。第三，抗日

游击战争极大地发展了人民抗日力量，加速了中国

革命的进程。［28］有研究者认为，中国共产党科学地

分析了中日两国的国情，揭示了抗日战争的规律，把

广泛开展游击战提高到战略高度，遵循毛泽东同志

的战略思想，敌后军民广泛开展地道战、地雷战、麻

雀战以及其他形式的游击战，给敌人以长期的钳制

和打击。［29］也有学者认为，抗日游击战争在中国抗

战中具有重要地位。面对日本这样的帝国主义强

国，特别是在民族战争条件下，游击战争是抵抗日本

侵略的有效和重要的作战形式。人民战争是游击战

争的一种最生动的形式。中国共产党深刻论述的抗

日游击战争的战略地位和作用，为中国抗战提供了

重要的军事指导。［30］

3. 中国共产党重视敌后抗日革命根据地的建

设，并充分发挥根据地模范榜样示范作用。有研究

者认为，党领导的陕甘宁边区和广大抗日根据地的

建设，使之成为抗日与民主的模范区，给全国军民以

坚持抗战、争取胜利的信心。［31］有学者认为，中国共

产党主张各党各派长期合作，努力团结和争取民主

党派、民主人士，初步奠定了以后多党合作、政治协

商的政治格局。因此，中国共产党提出政权人员构

成的“三三制”原则，既争取和吸收了广大党外人士

参加政权，比较充分地反映党外人士的呼声，也有利

于调动一切抗日力量的积极性，更好地集思广益，坚

持抗战。同时，中国共产党要求党员发扬民主作风，

广开言路，虚心听取群众的呼声，自觉接受群众的监

督。［32］有研究者认为，从抗日游击战争和敌后解放

区战场的战略地位和所起的作用上看，中国共产党

及其领导的抗日根据地军民，是中华民族团结抗战

的主力和中坚。［33］也有学者认为，解放区战场的作
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用日益突出是坚持抗战的军事保证。首先，在战略

防御阶段，敌后抗日根据地拖住了日本侵略者的后

腿;其次，在战略相持阶段，解放区战场成为全国抗

战的主要战场;再次，在战略反攻阶段，解放区战场

成了夺取抗战最后胜利的决定性力量。［34］还有学者

认为，中国共产党领导的敌后战场“逐渐成为中国

人民抗日战争的主战场”，成为坚持抗战并取得最

终胜利的中流砥柱。［35］

( 三) 中国共产党坚持自力更生的原则，大力发

展抗日根据地的经济，保障军队的供给，为中国共产

党坚持长期作战，最终取得抗日战争的胜利奠定了

经济基础

有学者认为，鉴于中共领导的抗日根据地处在

农村，因此主要是发展农业生产。首先，实行减租减

息政策;其次，将农民组织起来，进行互助合作，倡导

大生产运动; 同时，组织干部与军队亦进行生产运

动，逐步做到基本自给，减轻农民负担。在发展农业

生产的同时，发展多种经济，以供给抗战需要。党领

导军民发展工业经济，特别是建立与发展军事工业，

以保障军需民用;通过各种方式，与敌占区、国统区

进行贸易往来，引导物资流通，促进商业发展。发行

自己货币，抵制外来货币，进行金融抗敌的货币斗

争，阻止或减少物资被日伪掠夺。［36］

( 四) 中国共产党面对日本帝国主义对华的疯

狂侵略，领导团结全国各界仁人志士，鼓舞军民斗

志，形成特定历史条件下的抗战文化，为抗日战争的

胜利提供了舆论支持

有学者认为，新民主主义理论体系的形成是抗

日战争胜利发展的思想保证。一是指明了中国革命

的性质已经由旧民主主义革命发展为新民主主义革

命。二是提出了新民主主义革命的总路线。三是阐

明了中国革命的步骤和前途。四是制定了新民主主

义革命的三大纲领。五是论述了新民主主义革命的

三大法宝。［37］也有学者认为，抗战文化是在上海诞

生的，是上海进步的文化人基于日本对华的野蛮侵

略，拍案而起，在中国共产党的领导、影响和推动下，

团结起来。在上海两次淞沪抗战中，出现了抗战文

化第一次高潮，极大地鼓舞了军民的抗日斗志，并迅

速向全国各地扩散。大批文化人集中到武汉后，在

武汉会战中兴起了抗战文化第二次高潮。武汉失守

后，上海文化人兵分两路，一路向西南方向，形成以

重庆为主要阵地的抗战文化，一路向抗日根据地进

军，形成以延安为主要阵地的抗战文化。中共领导

下，延安的抗战文化蓬勃发展，创造了许多面向工农

兵的作品，如《白毛女》《兄妹开荒》等等，更产生了

如《新民 主主义论》《在延安文艺座谈会上的讲话》

等深刻的理论作品，精辟论述了民族的、科学的、大

众的新民主主义文化。［38］

( 五) 中国共产党在抗战过程中，始终代表着最

广大人民群众的利益，不断加强自身建设，提高领导

力，为抗日战争的最终胜利提供了坚实的组织基础

有学者认为，中国共产党是中华民族利益的代

表，领导全民族抗战，成为党责无旁贷的职责和使

命。中国共产党在加强组织建设的同时，十分重视

自身的思想建设和作风建设，尤其是 1942 年开展延

安整风运动，实现了在毛泽东思想基础上的团结和

统一，为党领导抗战的最后胜利奠定了坚实的思想

基础。中国共产党的自身建设，提高了党的领导力，

也提高了全党同志的战斗力。在整个抗战期间，中

国共产党人身先士卒，起到了先锋模范作用。［39］有

学者认为，在抗战行动上，中国共产党人以自己最富

于牺牲精神的爱国主义、不怕流血栖牲的模范行动，

支撑起全民族救亡图存的希望，成为夺取抗战胜利

的民族先锋而国民党损兵失地，溃退千里，“降将如

毛，降官如潮”，不可能起到坚持抗战的模范作

用。［40］有研究者认为，国民党在抗日战争中的所作

所为，使它丧失了人心，同时也就丧失了领导全民族

抗战的中流砥柱的资格。与国民党的腐败、失职相

反，共产党不怕栖牲，坚持抗战，并在各根据地实行

了一系列改善民主、民生的政策，得到人民的广泛拥

护。史迪威将军的政治顾问戴维斯在给美国政府的

报告中说，共产党力量不断壮大的原因，“是简单而

又基本的，即是群众的支持和群众的参加”。［41］有学

者认为，抗战过程中，在政治上中国共产党逐渐走向

了全国、全世界;同时军事力量也有空前的大发展。

这主要表现在以下几个方面: 第一，在广阔的土地
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上，在广大人民中间，用战斗塑造了自己的形象。第

二，在抗击日本侵略者的斗争中，中共自身力量得到

了大发展。第三，中国共产党在与民主党派、民主人

士广泛接触、交往中，在坚持抗战、争取民主进步的

斗争中，“以党的正确政策和自己的模范工作，说服

和教育党外人士，使他们接受我们的意见。”第四，

引起国际社会高度重视。中国共产党清廉勤政，树

立了全心全意为人民服务、理论联系实际、一切联系

群众、批评和自我批评、自力更生艰苦奋斗的思想作

风和工作作风。［42］同时有学者认为，中国共产党的

正确导向和正确的战略、策略是全民族抗战胜利的

根本保证。中国共产党之所以能够对全民族抗战发

挥导向作用，是因为它具备了以下几个方面的必要

条件。一是中国共产党具有广泛的代表性，是无产

阶级、农民阶级、小资产阶级利益的代表者，对民族

资产阶级也具有很大的影响力。在抗日的问题上，

与大资产阶级的利益一致。二是中国共产党是除国

民党外唯一具有武装力量的政党，虽然军事实力在

抗战初期仍然不大，但却具有举足轻重的作用，是唯

一能够与国民党军队进行配合抗战的军事力量。三

是政治导向的内容包括与国民党消极抗日，积极反

共方面的斗争。［43］也有研究者认为，加强共产党自

身建设奠定了抗日战争人民胜利结局的组织保证。

在这期间，中国共产党以毛泽东为核心的领导集体，

始终十分重视党的自身建设。经过延安整风，全党

在思想上政治上更加成熟，在组织上达到了空前的

团结。［44］还有学者认为，中国共产党有坚定的理想

和信念，有毛泽东为代表的中央领导集体制定的正

确的路线、方针、政策，有全体共产党员的先锋模范

作用和艰苦奋斗精神，有人民群众的拥护和支持，因

此能够由小变大、由弱变强，在抗日战争中崛起，成

为引导全民族抗战走向胜利的旗帜，中国抗战的中

流砥柱，对争取中华民族独立和人民幸福做出了巨

大贡献。［45］

四、关于中国共产党成为抗日战争的中流砥柱

其他方面的论证

从中国共产党始终坚持的抗战原则来看，有学

者认为，中国共产党提出和坚持统一战线中的独立

自主原则，以“又团结又斗争，以斗争求团结”为原

则，提出“发展进步势力，争取中间势力，孤立顽固

势力”的策略总方针。［46］也有学者认为，中国共产党

坚持党在抗日民族统一战线中的独立自主原则，使

党成为团结抗战的核心。［47］

从中国共产党的先进性角度来看，有研究者认

为，中国共产党之所以能够成为抗日战争的中流砥

柱，就在于其自身所拥有的永不褪色的先进性。从

中华民族利益出发提出抗日民族统一战线理论是中

国共产党政治策略先进性的集中体现; 根据国情特

点提出全面抗战路线和持久战理论是中国共产党军

事战略先进性的集中体现; 毛泽东思想在实践中日

趋成熟和政权建设的不断夯实是中国共产党民主政

治建设先进性的集中体现。［48］

从中国共产党理论创新的角度来看，有研究者

认为，抗日战争时期，中国共产党将新民主主义付诸

实践，在各抗日民主根据地的局部执政中，建立新民

主主义政权，发展新民主主义经济和文化，创造了新

民主主义社会的雏形，为全国树立了民主政治的榜

样，使全国人民看到了中国的希望。［49］有学者认为，

在指导思想上，中国共产党创立和发展了毛泽东思

想的科学理论，对抗日战争发挥了重要的思想和战

略指导作用;而国民党把孙中山的“三民主义”篡改

成国民党独裁专制和反共投降的工具，不可能指导

抗战取得胜利。［50］有研究者认为，抗日战争时期，由

于以毛泽东为代表的中国共产党人的奋力开拓，不

懈努力，马克思主义理论创新取得了丰硕的成果。

一是提出了以实事求是为根本点的实践论，以共性、

个性统一为精髓的矛盾论，从哲学上为马克思主义

的理论创新奠定了坚实的理论基础。二是完整地制

定了抗日民族统一战线的理论和策略。三是认真地

总结中国革命战争正反两方面的经验，深刻论述了

中国革命战争的规律和战略战术，形成了具有中国

特色的抗日战争军事理论。四是系统地提出了新民

主主义革命的理论和政策。五是进一步完善了党的

建设的理论。六是及时提出了一系列新的政策和策

略。［51］也有研究者认为，抗日战争的实践是与中国

共产党的理论创新联系在一起的。抗日战争鲜活的
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实践激发着中国共产党的创新意识和创新精神，在

政权建设、土地政策和军事战略等方面不断进行理

论创新，这种创新又指导着抗日战争的实践，成为抗

日战争胜利的重要保证。［52］

从国共两党的矛盾关系和社会地位转变角度来

看，有学者认为:一是全局非对抗矛盾中存在局部的

对抗矛盾，是战时国共关系的基本特征。日本帝国

主义的灭华政策，国内主要矛盾的变化，为国共两党

对抗矛盾关系向非对抗矛盾关系的转化，提供了客

观条件。国共两党分别调整各自的原有政策，促使

主要矛盾的转变完成。二是两党不同的方针政策既

影响这种矛盾关系，又维系这种矛盾关系。国民党

的反共政策是造成战时国共矛盾具有局部对抗性质

的根本原因，中国共产党坚持阶级斗争服从民族斗

争的原则，在统一战线内部采取了团结和斗争并重

的方针。三是国共矛盾性质决定了两党在抗战中的

不同地位。中国共产党是维系非对抗性矛盾关系的

主导方面，对抗日战争的胜利起着决定性作用。国

民党是两党局部对抗性矛盾关系产生的决定因素，

既为抗日战争的胜利起了积极作用，但也为抗战的

进行带来本不该有的消极影响。［53］有学者认为，国

民党蒋介石的声望，在抗战爆发后达到了其统治中

国 22 年间的最高峰。然而，抗战进入相持阶段之

后，国民党很快就从政治巅峰上滑落下去。与此相

反，中国共产党的政治影响和地位迅速上升，由弱到

强，一升一降，标志着国共两党在国内政治生活中地

位、角色的历史性转折。国共两党在关系抗日和民

主等一系列问题上的巨大反差，导致了两党在国内

政治地位的逆向变化。国共两党不同的抗战路线导

致了两种不同的结果，是两党地位变化的首要原因。

共产党坚持和维护国共合作，促进和加强团结抗战;

国民党不断制造分裂“磨擦”，假抗战之名排斥、消

灭异己，遭到国内外的谴责，导致两党政治影响的大

幅度升降。中国共产党实行一系列正确的民主、民

生政策，深得民众拥护，将各抗日根据地建设成中外

瞩目的抗日民主堡垒;而国民党压制民主，不关心民

生，使国统区经济凋敝、衰败。这是两党地位升降的

另一重要原因。国共两党迥然不同、相去甚远的作

风，也是国共政治地位变迁的一个原因。［54］也有研

究者认为，八年抗战的实践证明，中国共产党在政治

上的中流砥柱作用，突出地表现为:一是正确分析社

会主要矛盾的变化，积导倡导和坚持以国共两党合

作为主体的抗日民族统一战线; 二是正确处理了民

族斗争与阶级斗争的关系，坚持统一战线中的独立

自主原则和一系列正确的策略方针。［55］还有学者认

为，中国共产党“不但要有压到敌人的勇气，而且要

有驾驭整个战争变化发展的能力”，共产党以坚定

的政策和模范行动影响着各抗日阶层，成为统一抗

战的中坚和政治领导者; 共产党依据抗日战争的实

际，科学的构建了对日作战的军事战略;共产党坚定

地主张以扩大人民的民主与自由，作为实行全民族

一直抗战的必要前提和政治保障。［56］

综上所述，对于“中国共产党是抗日战争的中

流砥柱”的相关研究一直是学术界关注的重点，通

过学者们的不断努力，近年来取得了一系列阶段性

的成果，并提出了一些具有价值的理论观点。但同

时也应该注意到，目前阶段对“中国共产党是抗日

战争的中流砥柱”的研究还存在着诸多问题和不

足。主要表现在为: 一是关于抗日战争中流砥柱的

一些基本问题研究相对较少。从目前的研究成果

看，虽然不少学者阐述了中流砥柱的历史渊源、涵

义，中国共产党是抗日战争中流砥柱的原因等问题，

但是同样存在渊源、涵义、原因以外的其他很多理论

问题很少被学者涉及到，如抗日战争中流砥柱的涵

义，成为抗日战争中流砥柱的历史逻辑、客观条件等

等。二是目前很多研究成果存在重复性研究的问

题。大多数学者从国共两党比较研究的视角出发，

阐述中国共产党是抗日战争中流砥柱的原因，主要

集中在:中国共产党高举抗日大旗，提出抗日民族统

一战线的政治路线;发动人民群众，提出全面抗战的

政治方略;提出持久战和抗日游击战的正确军事战

略方针，建立抗日根据地。虽然有不少学者涉及到

党的自身建设、文化建设、经济建设、先进性和理论

创新等方面的研究，但是缺乏深入性和系统性，尤其

对于中国共产党是抗战中流砥柱国际视角的系统研

究，更是不多。三是在研究过程中，要注意综合运用
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多种研究方法，纵观历史，立足现实，调查取证，提高

研究的科学性和独创性;开阔研究视野，深入全面的

剖析问题，围绕不断出现的新问题新情况，有针对性

的取得新认识新成果，从而为人们客观全面认识中

国共产党在抗日战争中的历史地位和作用提供丰富

科学的理论保障，弘扬以爱国主义为核心的民族精

神，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供强有

力的支持。
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