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张金龙 

提要 ：公元 212年孙权始筑石头城戊 ，其后石头城便成为六朝京师军事要地．为都城建康 的 

门户和重要屏障。东晋末刘裕专权 时为 了更好地保护 台城．控制京 师地区，设领 石头戊事统水 

军负责石头城 的戍守。宋、齐、梁三代相继承袭 了这一制度．领石 头戊(军)事 与护军将军、中护 

军兼任较为普遍．表明领石头戊事与负责京城保卫的护军职能相近。领石头戊事受到南朝历代 

皇帝的高度重视，其担任者绝大多数为宗室诸王。石头城 防在陈代至关重要，但陈代似未设领 

石头戊事．时司空府可能设于石头城 ，其地也是陈代舟师的主要驻扎地。 

关键词 ： 南朝 石头城 京师防卫 领石头戍(军)事 

作者张金龙．男，1965年生．历史学博士．山东大学历史文化学院教授、博士生导 师。(济南 

2501OO) 

石头城(石头戍)于建安十七年(212)由孙权始筑。① 《六朝事迹编类》卷 2《形势门 ·石城》引《舆 

地志》云：“环七里一百步，在县西五里，去台城九里，南抵秦淮口。今清凉寺之西是也。”《景定建康志》 

卷 17《山JII志一 ·山阜 ·石头山》：“自六朝以来皆守石头以为固，以王公大臣领戍军为镇，其形胜盖必 

争之地云。”又引《丹杨记》云：“石头城，吴(222—280)时悉土坞。义熙(405—418)初，始加砖累壁，因 

山以为城，因江以为池，地形险固，尤有奇势。亦谓之石首城。”作为京师军事要地，六朝统治者颇为重 

视石头城的戍守，为了保卫建康宫城就必须加强石头城防务，而反叛者也往往把石头城作为与宫城地 

位相当的京师战略要地试图加以控制。孙吴时期尚未出现有关石头戍防务的将领名称，西晋晚期曾 

设石头督护之职，②东晋初年曾设都督石头水陆军事之职，③但都是临时措置，并未形成正式制度。④ 

总的来看，吴晋时期负责石头城防务的将领并未出现固定的官称。晋宋之际刘裕势力壮大过程中，不 

· 基金项 目：国家社科基金(03BZSO13)前期成果之一。 

① 《三国志》卷47《吴书 ·吴主孙权传》，《建康实录》卷1《吴上·太祖上》。《元和郡县图志》卷25《江南道一 ·浙西观察使 · 

润州》“上元县”条、《景定建康志》卷 17《山JII志一 ·山阜 ·石头山》“事迹”条，谓石头城始筑于建安十六年，不确。 

② 殷格曾任石头督护，见《晋书》卷 72《郭璞传 》及卷 95《艺术 ·韩友传》。 

③ 《晋书》卷 6《明帝纪》：太宁元年二月 ，“以特进华恒为骠骑将军、都督石头水陆军事”(卷 44《华恒传》载其为“督石头水陆军 

事”)。卷 58~周札传》：“转右将军、都督石头水陆军事。札脚疾，不堪拜 ，固让经年，有司弹奏，不得已乃视职。加散骑常侍。王敦 

举兵攻石头，札开门应敦，故王师败绩。” 

④ 《晋书》卷 76《王度传》；“豫讨周馥、杜瞍，以功累增封邑，除冠军将军，镇石头，领丞相军咨祭酒 。”卷 79~谢尚传》：“征授给 

事中，赐轺车、鼓吹，戍石头。”均属临时性措置。 
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仅非常重视石头城防务，而且还设立了专门的官职领石头戍事，南朝建立后领石头戍事制度得以继承 

并延续一百余年，是南朝一项独具特色的制度。 

一

、刘宋的领石头戍事与石头城防务 

东晋末年刘裕起兵，在与桓玄、卢循等相继进行斗争的过程中便十分重视石头城的防务，在对石 

头城的两次战略决策均获成功，这是其最终成就大业的关键环节之一。第一次对桓玄，由于进攻有 

方，迫使其放弃石头城，刘裕随即占据石头城，并进而占领建康宫城，为后来实力的发展壮大奠定了坚 

实的政治基础。第二次面对卢循的强大兵力，刘裕稳住阵脚，坚守石头城，集中兵力，以寡敌众，粉碎 

了卢循进攻京师的图谋，进一步巩固了刘裕的政治地位。①领石头戍事一职即出现于晋宋之际刘裕与 

卢循争夺石头城之时。史载孟怀玉“转辅国将军，领丹阳府兵戍石头，卢循逼京邑 ，怀玉于石头岸连战 

有功”，其后刘钟“代孟怀玉领石头戍事”。⑦ 向靖于义熙“十年(414)，迁冠军将军、高阳内史、临淮太 

守、领石头戍事”。③ 这样，在孙权始建石头城约二百年之后正式出现了专门负责石头城戍防务的官 

职——领石头戍事。其出现的背景是：刘裕在与桓玄、卢循等势力较量的过程中，为了有效地控制以 

建康为中心的京师地区，占据政治上的优势，加强对军事要冲石头城的防守，先以其亲信镇戍石头或 

领石头戍事，于是正式出现了领石头戍事这一官称。因为一般都是以它职兼领，故有此名。最初担任 

领石头戍事的将领与刘裕有深厚的个人关系，属于刘裕早期最重要的亲信集团成员，他们积极支持刘 

裕的创业，为刘裕势力的发展壮大立下了赫赫战功。 

刘宋建立以后，领石头戍事一职沿袭下来，根据《宋书 ·本纪》及有关列传记载，刘宋一代领石头 

戍事担任者的情况可列表如下： 

姓名 任职时间 任职年龄 兼职 任前职务 任后职务 

檀道济(?一436) 420——423 ’ 护军 、散骑常侍 宋国侍中、领世子 
● 中庶子、兖州大中正 护军、丹阳尹 

萧思话(406—455) 423 18 羽林监 (父忧去职) 彭城沛二郡太守 

424—432 12—2O 右将军／徐州刺史 徐州刺史 南郡
王义宣 ／兖州刺史 ／兖州刺史 

(413—494) 

432—436 20—24 中书监 、散骑常侍 江州刺史 

孝武帝骏(43O一464) 439—440／445 10一l1／16 湘州剌史 南豫州刺史 

南平王铄(431—453) 440—445 10—15 湘州刺史 南豫州刺史 

建平王宏(434—458) 447 14 中护军 江州刺史 

楮湛之(411—460) 453士 43士 辅国将军、丹阳尹、统石头戍事 吏部尚书 尚书右仆射 

明帝或(439—472) 453—454 15—16 冠军将军、南兰陵下邳二郡太守 秘书监 南彭城东海二郡太守 

《宋书》卷43《檀道济传》：“高祖受命，转护军，加散骑常侍，领石头戍事。听直人殿省。”这是史书所 

见刘宋最早一例领石头戍事。檀道济出身高平檀氏，与宋武帝刘裕同为京口人，在晋末刘裕创业过程 

中，檀氏人物属于其最主要的追随者，是刘宋政权建立的重要功臣。④宋武帝时担任羽林监、领石头戍 

① 参见《晋书》卷 1O《安帝纪》，《宋书》卷 1《武帝纪上》，《资治通鉴》卷 115~晋纪三七》安帝义熙六年五月条。 
② 《宋书》卷47(孟怀玉传》。同书卷49《刘钟传》：讨刘毅、平蜀之后，“迁给事中、太尉参军事、龙骧将军、高阳内史、领石头戍 

事”。 

⑦ 《宋书》卷 45~向靖传》。 

④ 参见《宋书》卷43~檀道济传》，卷 47《檀祗传》。 
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事的萧思话为外戚，其父为宋武帝刘裕继母之弟。① 宋文帝以后领石头戍事全由宗室诸王担任。②刘 

宋一朝五十余年，担任领石头戍事的人并不多，每位担任者的任期都比较长，特别是宋文帝时期宗室 

刘义宣、骏(孝武帝)、铄诸人担任领石头戍事的时间都较长，其出任时年龄都不大，属于幼王出镇。南 

郡王义宣于元嘉元年“拜左将军，镇石头”，当时年仅十二。元嘉元年至十三年期间，刘义宣虽职务屡 

迁，但却一直是在京师并负责石头戍事务。@ 元嘉十六年，宋孝武帝刘骏“都督湘州诸军事、征虏将军、 

湘州刺史，领石头戍事”，次年为南豫州军政长官，“将军如故 ，犹戍石头”。到元嘉二十二年，刘骏方徙 

任雍梁等州都督、宁蛮校尉、雍州刺史 ，正式出镇襄阳。④ 刘骏生于元嘉七年 (430)，十六年时年仅十 

岁(Jh周岁)，二十二年出镇襄阳时也才十六岁，因年纪较小，看来他是很难真正履行所任官职的实际 

职能的。元嘉十七年，南平王铄“都督湘州诸军事、冠军将军、湘州刺史，不之镇，领石头戍事”，其时亦 

仅十岁。@湘东王或(宋明帝)于孝武帝即位之初任领石头戍事时为十五岁，恐怕也不一定就能完全负责 

石头城防务。刘义宣、刘骏、刘铄、刘宏诸王任领石头戍事或负责石头戍事务时不仅年纪轻，而且是他们 

第一次任官。自领石头戍事迁转之职以州刺史为主，亦有郡太守。领石头戍事兼职包括数例州刺史，但 

他们实际并未出镇地方，而是留在京师任职。又有一二例领石头戍事兼任护军及京师侨郡太守的事例。 

领石头戍事所兼之职品级以三品居多，亦有四、五品者，其中护军／中护军、散骑常侍、秘书监为三品，州刺 

史为四品，丹杨尹、郡太守为五品。@ 

石头城防务在刘宋一朝政治中具有重要的战略地位。在宋文帝被太子刘劭谋杀之初的危急关 

头，石头城戍成为关注焦点之一。刘劭“急召始兴王溶，使帅众屯中堂”。当时刘溶(刘劭之弟)在西 

州，他对宫内形势还未完全了解，其府舍人朱法瑜“劝入据石头”。“乃从南门出，径向石头，文武从者 

千余人。时南平王铄戍石头，兵士亦千余人。”⑦据此，则宋文帝时石头城戍平时统兵约为千余人。不 

久刘劭称帝即位 ，其最初的人事安排是：“以萧斌为尚书仆射、领军将军，以何尚之为司空 ，前(太子)右 

卫率檀和之戍石头，征虏将军营道侯义綦镇京口。”⑧在这一安排中，最重要的无疑是萧斌为领军将军 

以及檀和之戍石头，表明刘劭将宫城的禁卫大权和石头城 的防卫大权分别交给了原东宫禁卫长 

官——太子左卫率萧斌和右卫率檀和之 ，正是他们统率东宫禁卫军进入宫城帮助刘劭成功地实施了 

政变。不久石头戍防卫之责又交给了褚湛之。 宋书》卷 52《褚湛之传》：“为辅国将军、丹阳尹、统石头 

戍事。世祖入伐，劭 自攻新亭垒，使湛之率水师俱进。”由此可见，石头戍所统应以水军为主。石头戍 

统水军及其在京师防卫上的重要性，还可从元嘉二十七年(450)因北魏太武帝南侵引起的政治危机的 

处理中得到认识，当时所采取的应对措施之一便是命“太子劭出镇石头，总统水军，丹杨尹徐湛之守石 

头仓城”。⑨按石头仓的记载数见于史 ，它显示石头戍不仅是守卫京师的门户，而且是外地向京师调运 

粮食的关口，是京师粮食储备的中心。石头城在丹阳尹辖区，故丹阳尹亦有防守石头城的职责。从刘 

宋末年萧道成与袁粲之间的斗争中亦可看出石头城的重要性。宋后废帝时，袁粲与萧道成、褚渊、刘 

秉“更日人直”，“平决万机”，号称“四贵”。后废帝刘昱被废，萧道成欲篡位的野心充分暴露出来，而时 

任侍中、中书监、司徒的袁粲不赞成萧道成的篡位图谋，“自以身受顾托．不欲事二姓。密有异图”。先 

是萧道成“居东府”，袁粲“镇石头”，后道成“入屯朝堂”，命其第二子萧嶷“代镇东府”，形成了宫城、东 

① 《宋书》卷 78《萧思话传》。 

② 在刘劭弑帝篡位的特殊政局之下，褚湛之任辅国将军、丹阳尹、统石头戊事。褚湛之为外戚 ，先后 尚宋武帝七女始安哀公 

主及五女吴郡宣公主(《宋书》卷 52《褚湛之传》)。 

③ 《宋书》卷 68《武二王 ·南郡王义宣传》。 

④ 《宋书》卷 6《孝武帝纪》。 

⑤ 《宋书》卷 72《文九王 ·南乎王铄传》。 

⑥ 《宋书》卷 4O《百官志下》。 

⑦ 《宋书》卷 99《二凶 ·始兴王涪传》。 
⑧ 《资治通鉴》卷 127《宋纪九》文帝元嘉三十年(453)正月条。 

⑦ 《资治通鉴》卷 125《宋纪七》文帝元嘉二十七年(450)十二月庚午条。 
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府与石头城相对的局面。①《南齐书》卷56《俸臣·纪僧真传》：“太祖(萧道成)坐东府高楼，望石头城， 

僧真在侧。上日：‘诸将劝我诛袁(粲)、刘(秉)，我意不欲便尔。’及沈攸之事起，从太祖入朝堂。”萧道 

成坐镇东府城时并非不欲“诛袁、刘”，而是时机未到，他深知不能控制宫城禁卫，便不可能取得斗争的 

胜利。正好沈攸之反叛事件提供了契机，萧道成遂入居宫城，以其长子萧赜任领军将军，以其亲信死 

党王敬则为直固将军，控制宫城禁卫。但在宫城禁卫将领中仍有不少是属于袁粲阵营的成员，如前右 

卫将军黄回、直固将军 卜伯兴等，特别是 卜伯兴与王敬则“共总禁兵”。与此同时，萧道成也尽可能设 

法对袁粲所镇守的石头城进行渗透，“遣军主苏烈、薛渊、太原王天生将兵助粲守石头”；当双方爆发冲 

突后，“道成遣军主会稽戴僧静帅数百人向石头助烈等”。宫城和石头城的较量均以萧道成的胜利而 

告终。 

二、齐梁时期的领石头戍(军)事 

南齐承袭宋制，仍设领石头戍事，其职无一例外全由宗室担任。根据《南齐书 ·本纪》及有关列传 

记载，南齐领石头戍事担任者的情况可列表如下：② 

姓名 任职时间 任职年龄 兼职 任前职务 任后职务 

480——482 13— 15 

安成王嚣(468—491) 冠军将军 江州剌史 
491 24 

始兴王鉴(471—491) 491 21 散骑常侍、秘书监 益州刺史 

江夏王锋(475--494) 508——510 l4—16 侍中 左卫将军 徐州剌史 

萧钧(473—494) 511一? 19一? 中书令 左卫将军 散骑常侍、秘书监 

494一? 117一? 征虏将军 郢州剌史 

江夏王宝玄(4847—500) 前将军一镇军将军 

498——499 157—167 一车骑将军 南徐兖二州刺史 

庐陵王宝源(4857—502) 4947一 107—— 右将军 北中郎将 南充州剌史 

和帝宝融(488—502) 496— 9一 冠军将军 荆州剌史 

鄱阳王宝夤(486一 ) 5OO一501 15—16 车骑将军 郢州刺史 

邵陵王宝攸(4897—502) 499 117 征虏将军一丹杨尹 北中郎将 江州刺史 

桂阳王宝贞(4907--502) 500——502 11 7—137 中护军 、北中郎将 

南齐承袭宋制设领石头戍事，其职全由宗室担任，南齐一代看不到异姓任领石头戍事的情况。宗 

室特别是亲王担任领石头戍事的事实表明，领石头戍事在南齐政治中具有极为重要的作用。其关键 

就在于石头城是京师建康的门户，石头城是保障京师尤其是台城安全的最后一道屏障。《魏书》卷 59 

《萧宝夤传》：“宝卷昏狂，其直后刘灵运等谋奉宝夤，密遣报宝夤，宝夤许之。遂迎宝夤率石头文武向 

其台城，称警跸，百姓随从者数百人。会 日暮，城门闭，乃烧三尚及建业城，城上射杀数人，众乃奔散。 

宝夤弃车步走，部尉执送之，白列为人所逼，宝卷亦不罪责也。”只有拥有一定数量的兵力才敢于向台 

城发动进攻，“石头文武”是指萧宝夤石头戍幕府僚佐，也指其所领石头戍军。南齐一代二十余年间， 

有十位宗室成员担任领石头戍事，其职更替颇为频繁。在担任领石头戍事之前，任左卫将军、北中郎 

① 参见《宋书》卷 89《袁粲传》，《南齐书 卷 1《高帝纪上》，《资治通鉴》卷 134<<宋纪一六》顺帝升明元年(477)十二月条。 

② 《南齐书》卷 35《高帝十二王 ·安成王嚣传 、《始兴王鉴传》、《江夏王锋传》，卷 45《宗室 ·衡阳王道度传附嗣子钧传 ，卷 

5O《明七王 ·江夏王宝玄传》、《庐陵王宝源传》、《邵陵王宝攸传》、《鄱阳王宝夤传》、《桂阳王宝贞传》，卷8《和帝纪》(南康王宝融)。 
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将、州刺史者各有二例，另有四人直接从领石头戍事入仕；卸任领石头戍事后除一人为散骑常侍、秘书 

监外，全都担任州刺史。领石头戍事兼职以将军号居多，其中冠军、征虏、车骑各二例，前、右、镇军各 

一 例，一例与中护军(三品)、北中郎将兼任，还有与侍中(三品)、中书令(三品)、丹杨尹(五品)及散骑 

常侍(--品)、秘书监(四品)等文官兼任的情况。①领石头戍事所兼诸职的品级以三品居多，偶有四、五 

品者。 

梁承齐制，亦设领石头戍事，有关的记载屡见于史，不过梁代这一官职的名称又有变化，主要以领 

石头戍军事的官称出现，梁武帝后期又多称知石头戍军事，亦有兼石头戍军事的称谓。梁代可考之领 

石头戍军事有二十七任，由二十位宗室(其中十八人为诸王)担任，异姓无一人担任这一职务 根据 

《梁书 ·本纪》及有关列传记载，梁代领石头戍军事担任者的情况可列表如下：② 

姓名 任职时间 任职年龄 兼职 任前职务 任后职务 

临川王宏(473—526) 501—502 27—28 西中郎将、中护军 辅国将军 扬州利史 

502—5o3 27—28 侍中、前将军 冠军将军、右卫将军 南徐州刺史 
都阳王恢(476—526) 

5̈ 一512 36—37 侍中、护军将军、领宗正卿 郢州刺史 荆州剌史 

503——507 29—33 征虏将军、散骑常侍一 南徐州刺史 江州刺史 

安成王秀(475—518) 右将军 、领军 、中书令侍中、 

512—514 38——40 中卫将军 、领宗正卿 荆州刺史 郢州刺史 

长沙王业(479—526) 507——508 29—3o 中护军 左骁骑将军 南兖州刺史 

桂阳王象(?一536) 中书侍郎 湘州刺史 给事黄门侍郎、兼领军 

始兴王儋(478—522) 509 32 平北将军、护军将军 荆州刺史 中书令 

509—510 7—8 云麾将军 南兖州刺史 简文帝纲
(503— 552) 

518 16 西中郎将 江州刺史 丹杨尹 

509——51o 5—6 轻车将军 南徐州刺史 

517—518 13—14 宣毅将军 南徐州刺史 南兖州刺史 南康
王绩(505—529) 

523——524 19—20 侍中、云麾将军 南兖州刺史 江州刺史 

524——529 20—25 安右将军、护军 江州刺史 (死) 

侍中、中抚军、 
南平王伟(476—533) 51o 35 侍中、中抚军 、护军 江州刺史 知司徒事 

萧景[爵](477—523) 512 36 右卫将军 雍州刺史 南兖州剌史 

豫章王综(480—528) 514—516 安右将军 郢州刺史 西中郎将、兼护军将军 

520——522 17—19 宣毅将军 江州刺史 雍州刺史 庐陵
王续(504—547) 

537—539 34—36 护军将军一骠骑将军、开府仪同三司 江州刺史 荆州刺史 

河东王誉 531 宁远将军 琅邪彭城二郡太守 

武陵王纪(507—552) 侍中 东扬州刺史 江州刺史 

萧会理(一550) 5357 15 轻车将军、湘州刺史 侍中、兼领军将军 

元帝绎(508—554) 539——54o 32—33 安右将军、护军将军 荆州刺史 江州刺史 

南郡王大连(527—551) 54o 14 侍中 给事黄门侍郎 东扬州刺史 

① 南齐官品于史无考，此据《宋书》巷 4o~百官志下》所载宋官品，诸职皆为中二千石。宋齐两朝官制相近，其官品亦当相差 

不大。 

② 《粱书》卷 4《简文帝纪》，巷 5《元帝纪》，巷 22~太祖五王 ·临川王宏传》、《鄱阳王恢传》、《安成王秀传》、《始兴王儋传》、《南 

平王伟传》，巷 23~长沙王业传》、《桂阳嗣王象传》，巷 24~萧景传》，卷 29~高祖三王 ·南康王绩传 》、《庐陵王续传 》、《南康王绩传附 

子会理传》，卷 44~太宗十一王 ·寻阳王大心传》、《南郡王大连传》、《安 陆王大春传》、《建平王大球传》，卷 55~豫章王综传 》、《河东 

王誉传》、《武陵王纪传》。 
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姓名 任职时间 任职年龄 兼职 任前职务 任后职务 

寻阳王大一~(523--551) 541——547 19—25 侍中 江州刺史 

安陆王大春(530--551) 5477—550 187—21 宁远将军 中书侍郎 东扬州刺史 

建平王大球(541--551) 551 11 轻车将军 (死) 

从南郡王大连开始，领石头戍军事制度发生了变化，即领石头戍军事之名不再出现，而代之以兼 

石头戍军事、知石头戍军事。梁武帝末年石头戍军事兼任的军号也相对较低，这可能与其担任者的身 

份有关，因为其后数任兼石头戍军事皆为梁武帝的孙辈(主要是简文帝萧纲之子)，年龄小，资历浅。 

早在中大通三年(531)河东王誉任职时，其所兼军号即为地位相对较低的宁远将军，且仅为“石头戍军 

事”，其地位甚至略逊于琅邪彭城二郡太守。看来领石头戍军事的兼职品位之高下应与担任者的身 

份、资历有关，而并不体现该职的实际地位。不过以不同身份、资历的人担任该职，却与其在当时政治 

上的重要性不无关系。梁代虽然也存在幼王出任领石头戍军事的现象，但比较而言，仍属少数。南康 

王绩曾四次担任领石头戍军事，在梁代是唯一的一位，最为突出。尽管如此，他实际负责石头戍军事 

的时间并不多。如其首次任职时年仅五岁(四周岁)，第二次十三岁，第四次虽然从二十岁开始长达五 

年之久，但却“赢疾弗堪视事”，难以真正履行其职能。当然 ，在这种情况下领石头戍军事和所加任的 

护军的有关事务还是有人处理的，即由其军府的长史或司马来负责。类似由幼王担任领石头戍军事 

的情况在南朝比较普遍 ，这是南朝幼王出镇的表现之一。① 这种现象同时也表明，由于当时承平 日久， 

政局稳定，京师防卫的重要性大为降低。从宋文帝初年至梁末的一百多年(424—552)里，领石头戍 

(军)事全由宗室出任，由同一阶层担任同一职务的现象在南朝再也没有类似情况，这无疑是一个非常 

值得关注的现象。梁代二十人二十七任领石头戍军事，均兼任一至三项其它职务，其中以护军将军／ 

中护军居多，共有八人，占40 ，表明以护军领石头戍军事具有相当的普遍性。领石头戍军事与护军 

将军／中护军兼任的普遍性不仅反映了两者职能相近，行使职责的范围接近，同时也表明梁代(或整个 

南朝)护军府可能就在石头城。领石头戍军事所兼文官以侍中居多，有七人八任，其中五任是与将军 

号兼任。领石头戍军事兼任的军号除护军外，还有西中郎将及征虏、中卫、中抚军、前、平北、右卫、云 

麾(2例)、安右(3例)、轻车(3例)、宁远(2例)、宣毅等将军。其中表示方向的有西中郎将及右卫、安 

右将军，这大概与石头戍的方位有关，即显示其在宫城(台城)的右方(西方)。这种情况在东晋初年就 

曾出现过，如晋元帝命“右将军周札守石头”，王敦之乱时晋明帝“以丹杨尹温峤为中垒将军，与右将军 

卞敦守石头”。②《宋书》卷68《武二王 ·南郡王义宣传》：“元嘉元年，年十二，封竟陵王，食邑五千户。 

仍拜左将军，镇石头。”(中华书局点校本《校勘记》[一七]：“三朝本作‘左将军’，北监本、毛本、殿本、局 

本作‘右将军’。”按此处无疑应为右将军，三朝本误，应加改正。)知刘义宣虽无领石头戍事职衔，但仍 

以右将军身份镇守石头城，负责石头戍防务。南齐也有庐陵王宝源为右将军、领石头戍事的事例，建 

武元年“转(巴陵王)宝义为右将军，领兵置佐，镇石头”。③ 看来以右将军负责石头城防务在当时比较 

常见。 

三、陈代的石头城防务 

梁陈之际，石头城曾经是陈霸先与其敌对势力争夺的焦点之一。侯景被灭之后，王僧辩占据石头 

① 关于南朝的行事和幼王出镇．参见严耕望：《中国地方行政制度史》上编卷中《魏晋南北朝地方行政制度》，第188—189、 

375—376页 

② 《晋书》卷 6《明帝纪》。 

③ 《南齐书》卷50《明七王 ·巴陵王宝义传》。 
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城。《陈书》卷8《侯安都传》： 

高祖谋袭王僧辩，诸将莫有知者，唯与安都定计，仍使安都率水军自京口趋石头，高祖自率马 

步从江乘罗落会之。安都至石头北，弃舟登岸，僧辩弗之觉也。石头城北接岗阜，雉堞不甚危峻， 

安都被甲带长刀，军人捧之投于女垣 内，众随而入，进逼僧辩卧室。高祖大军亦至，与僧辩战于听 

事前，安都 自内躅出，腹背击之，遂擒僧辩。 

王僧辩被擒杀后，其部将程灵洗率徒众“力战于石头西门，军不利，遣使招谕，久之乃降”。① 

公元 553年十月陈霸先东征杜龛、韦载而离开京师，以侯安都与杜棱、徐度等留台镇守。② 由于京 

师守备空虚，王僧辩部将徐嗣徽、任约趁机引北齐军队进据石头城，并以之为据点对台城不断发动进 

攻。③《陈书》卷 13《苟朗传》：“高祖入辅，齐遣萧轨、东方老等来寇·，据石头城。朗 自宣城来赴?因与侯 

安都等大破齐军。”同书卷 1《高祖纪上》对陈霸先与徐嗣徽、任约及北齐军队的争夺战有详细记载： 

(绍泰元年十月)以嗣徽寇逼，卷甲还都，命周文育进讨杜龛。十一月己卯(二，12．1)，齐遣兵 

五千济渡，据姑熟。高祖命合州刺史徐度于冶城寺立栅，南抵淮渚。齐又遣安州刺史翟子崇、楚 

州刺史刘仕荣、淮州刺史柳达摩领兵万人，于胡墅渡米粟三万石、马千匹，入于石头。癸未(六， 

12．5)，高祖遣侯安都领水军夜袭胡墅，烧齐船千余艘，周铁武率舟师断齐运输，擒其北徐州刺史 

张领州，获运舫米数千石。仍遣韦载于大航筑城，使杜棱据守。齐人又于仓 门水南立二栅以拒官 

军。甲辰，嗣徽等攻冶城栅，高祖领铁骑精甲，出自西明门袭击之，贼众大溃。嗣徽留柳达摩等守 

城，自率亲属腹心，往南州采石，以迎齐援。十二月癸丑(七，556．1．4)，高祖遣侯安都领舟师，袭 

嗣徽家口于秦州，俘获数百人。官军连舰塞淮口，断贼水路。⋯⋯景(丙)辰(十，1．7)，高祖尽命 

众军分部甲卒，对冶城立航渡兵，攻其水南二栅。柳达摩等渡淮置阵，高祖督兵疾战，纵火烧栅， 

烟尘涨天，贼溃，争舟相排挤，溺死者以千数。时百姓夹淮观战，呼声震天地。军士乘胜，无不一 

当百，尽收其船舰，贼军慑气。是日嗣徽、约等领齐兵水步万余人，还据石头，高祖遣兵往江宁，据 

要险以断贼路。贼水步不敢进，顿江宁浦口，高祖遣侯安都领水军袭破之，嗣徽等乘单舸脱走，尽 

收其军资器械。己未(十三，1．10)，官军四面攻城，自辰讫酉，得其东北小城，及夜兵不解。庚中 

(十四，1．11)，达摩遣使侯子钦、刘仕荣等诣高祖请和，高祖许之，乃于城门外刑牲盟约，其将士部 

曲一无所问，恣其南北。辛酉(十五，1．12)，高祖出石头南门，陈兵数万，送齐人归北者。 

发生于公元 555年末、556年初持续月余的石头城争夺战，是陈霸先政权得以生存的前提和基础。从 

以上记载可以看到，石头城的规模是相当可观的，当时石头城不仅驻扎了徐嗣徽等的五千军队，而且 

还有齐军五万人，米粟三万石、马千匹。 

陈朝在石头城设津并收取津税。《陈书》卷 26《徐陵传附弟孝克传》：“孝克性清素而好施惠，故不 

免饥寒，后主敕以石头津税给之，孝克悉用设斋写经，随得随尽。”陈代石头城的防守将领所见者仅有 

陈末豫章王叔英以司空“知石头军戍事”，④石头戍防守很可能与司空有关。《陈书》卷 2《高祖纪下》： 

永定二年(558)四月“景寅，舆驾幸石头，饯司空侯填。”“六月己巳，诏司空侯填、领军将军徐度率舟师 

为前军．以讨王琳。秋七月戊戌，舆驾幸石头，亲送填等。”据此推断，陈代司空府即设于石头城，石头 

城也是陈代舟师的驻扎地之一，陈朝派舟师出征即从石头城出发。石头城是南朝也是陈朝京师的出 

入门户．如侯安都“自京口还都，部伍入于石头”。⑤ 由此可进一步推测，陈代虽不象前代一样常设领石 

头戍事负责石头城防务，但陈朝对石头城的防守可能比前代更为重视，因为陈代君主深知石头城对于 

① 《陈书》卷 10《程灵洗传》。 

② 《陈书 卷 1《高祖纪上》。 

③ 参见《陈书》卷 l2《徐度传》，卷 l8《韦载传》．卷 26《徐陵传 。 

④ 《陈书》卷 28《高宗二十九王 ·豫章王叔英传》。 

⑤ 《陈书 卷 8《侯安都传》。 
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陈朝政权来说具有性命攸关的战略意义。 

四、结语 

通过以上考察，对于南朝的石头城防务与领石头戍事制度，可以得到如下认识： 

1．位于六朝都城建业——建康之西由孙权于公元 212年始筑的石头城，为六朝京师军事要地，是 

南朝守卫京师的f1P，石头城防务在南朝京师守备上具有不可替代的战略地位。作为都城建康门户 

的石头城是南朝京师防卫的关键环节，在多次政治斗争中，争战双方都十分重视对石头城的争夺和控 

制。如刘裕对石头城的两次成功的战略决策，宋文帝被害之际的变局，宋末萧道成与袁粲的斗争，梁 

陈之际陈霸先与其政敌和北齐军队对石头城的争夺，均体现了石头城的重要性。石头城是南朝京师 

水军的主要驻扎地。南朝石头城戍平时统兵应在千余人左右，陈初的资料则显示石头城的规模相当 

可观。石头城设有仓库，是京师粮食储备的中心，也是外地向京师调运粮食的关口。 

2．专门负责石头城戍防务的官职——领石头戍(军)事，正式出现于孙权始建石头城二百年之后 

的晋末刘裕专政时期，其后延续了一百余年之久。领石头戍事是南朝一项独具特色的军事管理制度， 
一

般都是以它职兼领，故名领石头戍事。最初担任领石头戍事的将领与刘裕有深厚的个人关系，为其 

早期重要亲信，他们为刘裕势力的发展壮大立下了赫赫战功。刘宋建立后，领石头戍事一职沿袭下 

来，其担任者最初为宋武帝亲信及外戚，文帝以后及齐粱二代领石头戍事全由宗室诸王担任，显示其 

职受到南朝历代统治者高度重视。梁代这一官职的名称又有变化，主要以领石头戍军事的官称出现， 

梁武帝后期又多称知石头戍军事，亦有兼石头戍军事的称谓。陈代仅见一例类似于梁末制度的知石 

头军戍事，陈代大概并未设领石头戍事专门负责石头城戍的防务。 

3．南朝领石头戍(军)事迁转之职以州刺史为主，亦有郡太守 领石头戍事所兼之职以三品居多。 

亦有四、五品者。领石头戍事担任者一般均兼一至三项其它职务，其中以护军将军／中护军领石头戍 

事具有一定的普遍性 ，反映了两者职能相近(负责京师防务)，表明南朝护军府可能就在石头城内或者 

在石头城附近。领石头戍事所兼文官以侍中居多。领石头戍军事所兼将军号较杂，以右将军较多。当 

与石头城在台城建康之西有关。领石头戍事兼职的事例中包括数例州刺史，但实际上担任者并未出 

镇地方，而是留在京师任职。从宋文帝朝至梁末的一百多年间(424—552)，领石头戍事皆由宗室出 

任，由同一阶层担任同一职务的现象在南朝仅见于此。幼王出任领石头戍事的情况比较普遍，应是南 

朝幼王出镇制度的表现之一。年纪较大的诸王为领石头戍事时应该能够承担其实际职能，而年纪较 

小的诸王则应由其军府的主要僚佐长史或司马代行统治事务。 
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